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1. Підготовка майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для здорового
способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку.

2. Preparation of Future Specialists in Physical Education and sports for Forming Personal Qualities of adolescent
children favourable for a Healthy Lifestyle.

Реферат:
1. Ребрина А. А. Підготовка майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для
здорового способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку. – Кваліфікаційна наукова праця на
правах рукопису. Дисертація на здобуття ступеня доктора філософії за спеціальністю 011 Освітні, педагогічні
науки. – Хмельницький національний університет, Хмельницький, 2023. Дослідження присвячено актуальній
проблемі підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для
здорового способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку. У вступі обґрунтовано актуальність
вибраної теми; сформульовано мету й завдання, схарактеризовано об’єкт, предмет, гіпотезу та методи
наукового пошуку; аргументовано наукову новизну, практичне значення одержаних результатів; подано
відомості про апробацію і впровадження основних наукових положень; представлено інформацію про
публікації, структуру й обсяг дисертації.У першому розділі «Теоретичні основи підготовки майбутніх фахівців



фізичної культури і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей
дітей підліткового віку» проаналізовано теорію та практику підготовки майбутніх фахівців фізичного
виховання і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей дітей
підліткового віку; з’ясовано особливості розвитку особистісних якостей дітей шкільного віку та досліджено
вікову характеристику дітей-підлітків; описано сутність, зміст, структуру, критерії, показники й рівні
готовності майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для здорового
способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку; досліджено стан готовності майбутніх фахівців
фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя особистісних
якостей дітей підліткового віку. Витлумачено поняття «професійна підготовка майбутніх фахівців фізичного
виховання і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей дітей
підліткового віку». У другому розділі «Педагогічні засади підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання
і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей дітей підліткового
віку» обґрунтовано організаційно-педагогічні умови підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання і
спорту до формування сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей дітей підліткового
віку; розроблено структурно- функційну модель підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту
до формування сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку. У
третьому розділі «Експериментальна пеpевipкaефективнocтi організаційно-педагогічних умов підготовки
майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя
особистісних якостей дітей підліткового віку» викладено зміст і методику впровадження організаційно-
педагогічних умов, результати формувального етапу експерименту. Наукова новизна одержаних результатів
полягає в тому, що: – уперше виокремлено й науково обґрунтовано організаційно- педагогічні умови
підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для здорового
способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку; розроблено структурно- функційну модель
підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для здорового
способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку; – удосконалено зміст, форми, методи навчання
майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя
особистісних якостей дітей підліткового віку; діагностичний апарат для з’ясування стану готовності
майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя
особистісних якостей дітей підліткового віку (критерії і показники); уточнено сутність понять «підготовка
майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя
особистісних якостей дітей підліткового віку», «готовність майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту
до формування сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку»; –
подальшого розвитку набули теоретико-методичні положення щодо підготовки майбутніх фахівців
фізичного виховання і спорту до здорового способу життя; компоненти (когнітивний, емоційно-ціннісний,
особистісний, поведінковий) готовності майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування
сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей підлітків.

2. Rebryn A. A. Training of Future Specialists in Physical Education and sports to Form Personal Qualities of
adolescent children favourable for a Healthy Lifestyle. – Qualifying scientific work on the rights of a manuscript.
Thesis for the degree of Doctor of Philosophy in specialty 011 Educational, Pedagogical Sciences – Khmelnytskyi
National University, Khmelnytskyi, 2023. The research deals with training of future physical education and sports
specialists to form personal qualities of adolescent children favourable for a healthy lifestyle. The introduction
substantiates the relevance of the chosen research topic; formulates the purpose and objectives; defines the
object, subject, hypothesis, and methods of scientific research; argues the scientific novelty and practical
significance of the results obtained; provides information on the testing and implementation of the leading
scientific provisions; provides information on publications, structure, and scope of the dissertation. The first
chapter, “Theoretical Foundations of Training of Future Physical Education and sports specialists to Form Personal
Qualities of adolescent children favourable for a Healthy Lifestyle” analyses the theory and practice of training
future physical education and sports specialists for the formation of personal qualities of adolescent children



favourable for a healthy lifestyle; the peculiarities of the development of personal qualities of school-age children
are clarified and the age characteristics of adolescents are studied; the essence, content, structure, criteria,
indicators, and levels of readiness of future specialists in physical education and sports for the formation of
personal qualities of adolescent children favourable to a healthy lifestyle are revealed; the state of readiness of
future specialists in physical education and sports for the formation of personal qualities of adolescent children
favourable to a healthy lifestyle is clarified. It allowed us to define the concept of “professional training of future
specialists in physical education and sports to form personal qualities of adolescent children favourable to a
healthy lifestyle”. In the second chapter, “Pedagogical Bases of Training of Future Specialists in Physical Education
and Sports to Form Personal Qualities of Adolescent Children Favourable for a Healthy Lifestyle”, the
organizational and pedagogical conditions for training future specialists in physical education and sports for the
formation of personal qualities of adolescent children favourable for a healthy lifestyle are substantiated; a
structural and functional model of training future specialists in physical education and sports for the formation of
personal qualities favourable for a healthy lifestyle has been developed. The third chapter, “Experimental
Verification of the Effectiveness of Organizational and Pedagogical Conditions of Training of Future Specialists in
Physical Education and Sports to Form Personal Qualities of Adolescent Children Favourable to a Healthy Lifestyle”
presents the content and methodology of implementing organizational and pedagogical conditions, the results of
the formative stage of the experiment. The scientific novelty of the research results is: – organizational and
pedagogical conditions of preparation future specialists in physical education and sports for the formation of
personal qualities of adolescent children favourable for a healthy lifestyle have been determined and scientifically
substantiated; a structural and functional model of training of future specialists in physical education and sports to
form personal qualities of adolescent children favourable to a healthy lifestyle has been developed; – the content,
forms, and methods of preparation future specialists in physical education and sports to form personal qualities of
adolescent children favourable for a healthy lifestyle; diagnostic apparatus for determining the state of
preparedness of future specialists in physical education and sports to form personal qualities of adolescent
children favourable for a healthy lifestyle (criteria and indicators) have been improved; the essence of the concepts
of “training of future specialists in physical education and sports for the formation of personal qualities of
adolescent children favourable to a healthy lifestyle”, “preparedness of future specialists in physical education and
sports for the formation of personal qualities of adolescent children favourable to a healthy lifestyle” have been
clarified; – further development of theoretical and methodological provisions on the preparation of future
specialists in physical education and sports for a healthy lifestyle; components (cognitive, emotional and value,
personal, behavioral) of the readiness of future specialists in physical education and sports to form personal
qualities of adolescents favourable to a healthy lifestyle.
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Повне найменування юридичної особи: Хмельницький національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02071234

Місцезнаходження: вул. Інститутська, буд. 11, Хмельницький, Хмельницький р-н., 29016, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Огнистий Андрій Володимирович

2. Andrii V. Ognystyi

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Хмельницький національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02071234

Місцезнаходження: вул. Інститутська, буд. 11, Хмельницький, Хмельницький р-н., 29016, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України



Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бєлікова Наталія Олександрівна

2. Natalia O. Belikova

Кваліфікація: д.пед.н., професор, 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Волинський національний університет імені Лесі Українки

Код за ЄДРПОУ: 02125102

Місцезнаходження: проспект Волі, буд. 13, Луцьк, Луцький р-н., 43025, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бережна Таміла Іванівна

2. Tamila I. Berezhna

Кваліфікація: к. пед. н., 13.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державна наукова установа "Інститут модернізації змісту
освіти"

Код за ЄДРПОУ: 39736985

Місцезнаходження: вул. Митрополита Василя Липківського, буд. 36, Київ, 82100, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Базильчук Олег Вікторович

2. Oleh V. Bazylchuk



Кваліфікація: д. пед. н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Хмельницький національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02071234

Місцезнаходження: вул. Інститутська, буд. 11, Хмельницький, Хмельницький р-н., 29016, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Міхеєва Людмила Василівна

2. Lyudmyla V. Mikheyeva

Кваліфікація: к. пед. н., доц., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Хмельницький національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02071234

Місцезнаходження: вул. Інститутська, буд. 11, Хмельницький, Хмельницький р-н., 29016, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Третько Віталій Віталійович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Третько Віталій Віталійович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Синюк Олег Миколайович 

Реєстратор   УкрІНТЕІ



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


