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Тема дисертації:
1. Клініко - психопатологічний і патопсихологічний аналіз ефективності арт-терапії у хворих з першим
психотичним епізодом

2. Clinical-and-psychopathological and pathopsychological analysis of the effciency of the art-therapy during the
treatment of the patients who have the first psychotic episode

Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретичному обґрунтуванню і практичному рішенню актуальної наукової задачі -
розробці принципів і оцінці ефективності арт-терапії у хворих з першим психотичним епізодом. З позицій
доказової медицини на основі міждисциплінарного підходу здійснено комплексний аналіз динаміки клініко-
психопатологічних і патопсихологічних особливостей даного контингенту в процесі лікування. Отримані
дані про динаміку клініко-психопатологічних розладів і зміни когнітивних функцій у пацієнтів з ППЕ під дією
арт-терапії. Вивчено вплив арт-терапії на особистісні особливості у хворих з ППЕ. Досліджено поведінкові
зміни у хворих з ППЕ під дією арт-терапії. Вивчено динаміку рівня СФ. Запропоновані і обґрунтовані



принципи арт-терапії для хворих з ППЕ, що базуються на міжнародних стандартах, які враховують клінічні та
патопсихологічні особливості пацієнтів. Встановлена залежність терапевтичної ефективності арт-
терапевтичних втручань від тривалості, умов застосування і етапів лікувально-реабілітаційного процесу.

2. The thesis describes the theoretical justification and practical solution of the urgent scientific problem - the
development of the principles of the art-therapy and estimation of their efficiency for the patients who have the
first psychotic episode. The complex analysis of the dynamics of clinical-and-psychopathological and
pathopsychological features of this contingent in the process of treatment has been carried out on the basis of
interdisciplinary approach from the position of evidential medicine. The data about the dynamics of clinical-and-
psychopathological disorders and about the changes of cognitive functions among the patients who have the first
psychotic episode under the art-therapy treatment has been obtained. The influence of the art-therapy on
personality traits of the patients who have the first psychotic episode has been studied. The behavioral changes
among the patients who have the first psychotic episode under the art-therapy treatment have been investigated.
The dynamics of the social functioning level have been studied. The art-therapy principles of the treatment of the
patients who have the first psychotic episode, which are based on international standards and which consider
clinical and pathopsychological characteristics of the patients, have been suggested and justified. The dependence
of the therapeutic effectiveness of art-therapeutic interventions on the duration, application conditions and stages
of the therapeutic and rehabilitation process has been determined.
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