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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Адаптація серцево-судинної системи і функціональний стан вищої нервової системи організму людини
при тривалих фізичних навантаженнях.

2. Cardiovascular system adaptation and functional condition of high nervous activity of a person who has physical
exercises over a long period of time.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню адаптації серцево-судинної системи організму і розвитку
індивідуально-типологічних властивостей вищої нервової діяльності при тривалих фізичних навантаженнях.
Показано, що вплив тривалих тренувань на організм юнаків і дівчат супроводжується підвищенням
адаптаційних можливостей серцево-судинної системи, розвитком морфофункціональної адаптації серця,
позитивними змінами у його біоелектричній активності та механізмах регуляції серцевого ритму. Динаміка
змін функціонального стану серцево-судинної системи організму юнаків і дівчат характеризується, зокрема,
збільшенням функціональних об'ємів і маси міокарду лівого шлуночка, тривалості кардіоциклу та
електричної систоли серця. Під час досліджень виявлено, що тривалі фізичні навантаження сприяють
удосконаленню психофізіологічних функцій організму юнаків і дівчат віком 18-20 років. Індивідуально-



типологічні властивості вищої нервової діяльності тісно пов'язані з сенсомоторними і психічними функціями
організму, а також знаходять свій прояв у характері термінових пристосувальних реакцій серцевого ритму.

2. Dissertation investigates cardiovascular system adaptation, individual and typological properties of high nervous
activity of a person who has physical exercises over a long period of time. It is proved that long-time trainings
influence on a young organism and they are accompanied with adaptation possibilities increasing of cardiovascular
system, heart adaptation functional development, favorable and positive changes of its bioelectric activity and
heart rhythm regulation. Changes dynamics of cardiovascular system functional condition of a young organisms
are defined with functional capacity and the left ventricle myocardium masses increasing, heart cycle duration and
electrical systole of the heart. The investigation also proved that physical exercises over a long period of time
makes perfect psychological and physiological functions of organism of the youth of 18-20 years-old. Individual
and typological properties of high nervous activity are in the tight relations with senso-motoric and psychic
functions of organism, they are also reflected within urgent adaptive features of heart rhythm reactions.
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