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1. Вплив різних режимів офтальмофотостимуляції на функціональний стан серцево-судинної системи

2. Effect of Different Modes of Ophthalmic Photo-Stimulation on Functional State of Cardio-Vascular System

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню реактивності показників центральної гемодинаміки та їх хвильової
структури при різних режимах офтальмофотостимуляції. Встановлено, що при короткотривалій зоровій
депривації та відразу після поновлення нормального рівня освітленості зменшується серцевий викид і
зростає рівень кровонаповнення легенів, що обумовлюється зростанням загального периферичного опору
судин та супроводжується компенсаторним підвищенням спонтанної барорефлекторної чутливості. При
офтальмофотостимуляції світлом довжини хвилі 500 нм з частотою 12 і 16 Гц відбувається збільшення
потужності хвиль серцевого ритму дуже низької та низької частоти, що свідчить про посилення активності
центральних і гуморально-метаболічних впливів, напруження регуляторних механізмів серцево-судинної
системи. При офтальмостимуляції хвильовими впливами з модуляцією 6 разів за хвилину спостерігали
збільшення амплітуди хвиль серцевого ритму в діапазоні 0,04-0,15 Гц, зумовлене підвищенням спонтанної



барорефлекторної чутливості внаслідок резонансного механізму. Встановлено, що вихідний рівень
вегетативного балансу впливає на особливості реактивності діяльності серця при імпульсній
офтальмофотостимуляції. Зміни показників діяльності серцево-судинної системи у ваготоніків є
прогностично позитивними у порівнянні з еу- та симпатотоніками.

2. The thesis considers the problem of the reactivity of central haemodynamics indicators and their wave structure
at different modes of ophtalmophotostimulation. The decrease of cardiac output and the increase of the level of
lungs blood supply are found at short-term visual deprevation and immediately after the resumption of the normal
light level that is stipulated by the growth in general peripheral vascular resistance and accompanied by a
compensatory increase in spontaneous baroreflex sensitivity. There is an increase of the wave power of heart
rhythm of very low and low frequency at light ophtalmophotostimulation of 500 nm wavelength with 12 and 16 Hz
frequency indicating the increased activity of central and humoral-metabolic effects, the tension of regulatory
mechanisms of cardiovascular system. The increase of wave amplitude of heart rhythm in 0,04-0,15 Hz range is
observed at ophtalmophotostimulation of wave effects with the modulation of 6 times a minute stipulated by the
increase of spontaneous baroreflex sensitivity due to the resonance mechanism. The output level of vegetative
balance is found to affect the reactivity features of the heart activity at impulse ophtalmophotostimulation. The
changes in the performance of cardiovascular system at vagotonics is prognostically positive compared with eu-
and sympathicotonics.
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