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2. The forming of healthy lifestyle for students of pedagogical university in the process of extracurricular work

Реферат:
1. В дисертації розглянуто проблеми сучасної професійної підготовки майбутніх викладачів, особлива увага
приділена питанням організації позааудиторної роботи з пріоритетом здорового способу життя. Проведено
аналіз сучасних напрямків роботи науковців з питань організації позааудиторної роботи, а також різних
складових здорового способу життя студентської молоді. З метою з'ясування впливу культури здоров'я у
становленні особистості майбутніх фахівців визначено роль валеологічної освіченості педагогів та студентів,
роль засобів масової інформації, роль мотивації, роль студентського самоврядування. Визначено принципи,
зміст, методи і засоби орієнтації студентів на здоровий спосіб життя в процесі позааудиторної роботи.
Представлено результати анкетування студентів педагогічних університетів, а також результати
впровадження програми позааудиторної роботи в навчальний процес педагогічних університетів.



2. The present dissertation considers the questions of future teachers' modern professional training. Special
attention is paid to extracurricular work's organization with priority of a healthy lifestyle. There were the current
directions of researchers' studying concerning extracurricular work analyzed and different parts of student youth'
healthy life examined. To determine the influence of health culture at future teachers' personality the role of
valeological education teachers and students, role of mass-media, motivation and students government roles were
shown. The principles, maintenance, methods and techniques of students focus on healthy lifestyle in the process
of extracurricular work were identified in this dissertation. The results of future teachers' questionnaire and the
implementation of the extracurricular work's program in the learning process in pedagogical universities were
presented.
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