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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Вдосконалення фізичного виховання дітей середнього шкільного віку з суглобовими проявами дисплазії
сполучної тканини (на прикладі спеціальних медичних груп сільських шкіл).

2. Improvement of physical education of children of middle school age with articular manifestations of connective
tissue dysplasia (on the example of special medical groups of rural schools).

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено проблемам організації занять фізичної культури учнів 5–9 класів
сільських шкіл, зокрема дітей із суглобовими проявами дисплазії сполучної тканини, зарахованих до
спеціальних медичних груп. Визначено чинники, що впливають на стан здоровʼя школярів, особливості
процесу фізичного виховання дітей з суглобовими проявами дисплазії сполучної тканини у спеціальних
медичних групах сільських шкіл. За результатами проведеного дослідження визначено низьку фізичну
активність і нераціональний розпорядок дня учнів 5–9 класів сільських шкіл, розподілених до спеціальних
медичних груп; поширеність суглобових проявів дисплазії сполучної тканини в дітей середнього шкільного
віку, що проживають у сільській місцевості, і зокрема зарахованих до спеціальних медичних груп;
особливості фізичного розвитку та адаптаційно-резервних можливостей учнів 5–9 класів сільських шкіл із
суглобовими проявами дисплазії сполучної тканини, зарахованих до спеціальних медичних груп.



Обґрунтовано зміст занять з фізичного виховання дітей середнього шкільного віку з суглобовими проявами
дисплазії сполучної тканини, що проживають у сільській місцевості та розподілені до спеціальних медичних
груп, розроблено авторську програму та доведено її ефективність.

2. The dissertation is devoted to the problem of improper organization of classes in physical education of pupils of
special medical groups of 5–9 classes of rural schools, in particular children with articular manifestations of
connective tissue dysplasia. The factors influencing the health of schoolchildren, features of the process of
physical education of children in special medical groups of rural schools with articular manifestations of
connective tissue dysplasia are determined. According to the results of the research, it was determined: low
physical activity and irrational routine of pupils' day at special medical groups of 5–9 classes in rural schools; the
prevalence of articular manifestations of connective tissue dysplasia in children of middle school age living in rural
areas and, in particular, in special medical groups; features of physical development and adaptation-reserve
capabilities of pupils of special medical groups of 5–9 classes of rural schools with articular manifestations of
connective tissue dysplasia. It has been scientifically substantiated and developed author's program of physical
education of children of middle school age living in rural areas and distributed to special medical groups. It has
been proved its effectiveness.
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