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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню особливостей функціонування серцево-судинної системи та її
реактивності на різні навантаження у здорових молодих студентів, що поєднують навчання з систематичним
тренуванням аеробного та силового спрямування. Виявлено більш високий рівень середнього артеріального
тиску у студентів-спортсменів обох груп у порівнянні з контрольною групою. При цьому його збільшення у
студентів з аеробною спрямованістю тренувальних навантажень зумовлено підвищенням загального
периферійного опору судин, а у студентів з силовою спрямованістю тренувальних навантажень - більшими
значеннями серцевого викиду. Більша варіативність тривалості інтервалу R-R та рівень дихальної синусової
аритмії в спокої та при навантаженнях у студентів-спортсменів різних груп досягається за рахунок різних
механізмів.



2. TThe thesis is dedicated to the investigation of the peculiarities of the cardio-vascular system functioning and
its reactivity on various loadings among the healthy young students who combine their study with regular training
of aerobic and power trends. Higher level of the average blood pressure was found among the sportsmen of both
groups if compared with the control one. Its increase is stipulated by the increase of the general peripheral
vascular pressure among the sportsmen with aerobic trend of training loadings, and by the highest stroke volume
among the students with tghe power trend of training loadings. Higher variability of the R-R interval duration and
the level of the respiration sinus arythmia at rest and with loadings among the sportsmen students of the different
groups is achieved due to various mechanisms. The peculiarities of central haemodinamics and heart rhythm
variability were discovered to be quite steady individual characteristics of a human organism as their parameters
indexeswere relatively steady during a long period of time.
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