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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація студенток з ожирінням і ризиком розвитку метаболічного синдрому

2. Physical rehabilitation of the female students with obesity and risk of metabolic syndrome developing metabolic
syndrome

Реферат:
1. У дисертації теоретично обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено комплексну програму
фізичної реабілітації студенток з абдомінальним та глютеофеморальним типами ожирінням і ризиком
розвитку метаболічного синдрому, особливостями якої стало застосування комплексного підходу у
поєднанні засобів кінезіотерапії (на основі засобів оздоровчого фітнесу), SPA-процедур, корекції харчової
поведінки, мотиваційного навчання у поєднанні з психокорекційними вправами, використання мультимедіа
інформаційно-методичної програми "MS", ведення електронного щоденника здоров’я. Ефективність
комплексної програми фізичної реабілітації студенток з ожирінням проявилася у зменшенні маси тіла,
зниженні ризику розвитку метаболічного синдрому; покращенні показників фізичного та психоемоційного
станів, рухової дієздатності; збільшенні обсягу рухової активності, підвищенні якості життя; поліпшенні



показників ліпідного та вуглеводного обміну, формуванні мотивації та стійкого інтересу до самостійних
занять руховою активністю

2. The thesis theoretically justified, developed, implemented and experimentally tested a comprehensive program
of physical rehabilitation of the female students with abdominal and gluteofemoral types of obesity and the risk of
developing a metabolic syndrome. The purpose of the work was to theoretically substantiate, develop and evaluate
the effectiveness of a comprehensive program of physical rehabilitation of the female students with obesity and
the risk of developing metabolic syndrome, aimed at correcting excess body weight, improving the indicators of
physical and psycho-emotional state, quality of life of the thematic contingent. The following research methods
were applied in order to solve the purpose and objectives of the study: theoretical analysis of special scientific and
methodological literature and documentary materials; comparison and collation method; anthropometric;
physiological; sociological; psycho-diagnostic; pedagogical research methods; methods of assessing physical
fitness (motor capacity); methods of mathematical statistics.
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