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Тема дисертації:
1. Вікові особливості реакції організму на гіпоксичний стрес: механізми та шляхи підвищення стійкості до
гіпоксії

2. Age peculiarities of the reaction of human organism to hypoxic stress: mechanisms and ways of increasing of
tolerance to hypoxia

Реферат:
1. Об'єкт: вентиляція,гемодинаміка, легеневий газообмін,кисневотранспортна функція крові,
мікроциркуляція,обмін О2 в тканинах, симпатоадреналова система, варіабельність ритму серця, про-
антиоксидантна система, HIF-1 у людей різного віку. Мета: з'ясувати механізми зниження стійкості до
гіпоксії у людей похилого віку та розробити підходи до її підвищення. Методи: клінічні,
лабораторні,Інструментальні. Основними чинниками, що визначають зниження стійкості до гіпоксії при
старінні є зниження газообміну; недостатня вентиляторна і гемодинамічна відповіді на гіпоксію; зниження
тканинного дихання. При гіпоксії в похилому віці спостерігається виражена реакція симпатоадреналової
системи та оксидативний стрес. Гіпоксичні тренування і триметилгідразінію пропіонат підвищують стійкість
до гіпоксії у людей похилого віку.



2. Object:ventilation,hemodynamics,exchange of gases,O2 transportation function of blood, microcirculation,tissue
respiration,sympathoadrenal system,HRV,pro-antioxidant system,HIF in people different age.The purpose of
investigation is to reveal the mechanisms of decreasing of tolerance to hypoxia in elderly people and development
of approaches of its increasing. Methods: clinical,laboratory,Instrumental.It is caused by the decrease of the
ventilatory and hemodynamic response in elderly people. It leads to depression of tissue respiration.At hypoxia in
elderly people,we observe the expressed reaction of sympathoadrenal system and the oxidative stress.The
application of both hypoxic trainings, and trimetilgidrazinija propionate raises the tolerance to hypoxia in elderly
people.
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