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Тема дисертації:
1. Патогенетичне обґрунтування використання фізичних чинників у комплексному відновлювальному
лікуванні хворих на психофізичні дезадаптози

2. A pathogenetic substantiation of application of the physical factors in complex rehabilitation treatment of the
patients with psychophysical desadaptosis

Реферат:
1. Дисертація присвячена медичній реабілітації пацієнтів з психофізичними дезадаптозами (ПФД) шляхом
організації амбулаторного та санаторно-курортного лікування з використанням природних та
преформованих фізичних лікувальних чинників. Обстежено та проліковано 571 пацієнта з психофізичними
дезадаптозами (188 - із синдромом хронічної втоми, 172 - з фіброміалгією, 106 - із синдромом менеджера, 105
- з ідіопатичним синдромом хронічного тазового болю). На основі досліджень психоемоційної сфери,
вегетативного балансу, гормонального та імунного гомеостазу і показників соціального здоров'я розроблено
моделі патогенезу ПФД та запропоновано комплекси медикаментозної терапії, фізіотерпевтичного
лікування, психотерапевтичних заходів, фізичної реабілітації. Досліджено вплив процесів акліматизації
пацієнтів з дезадаптозами, вироблено оптимальні параметри фізіотерапевтичного впливу, психофонотерапії,



методів психологічної корекції. Доведено, що ефективність повного амбулаторного санаторно-курортного
комплексу лікуванняв 2,7 разів більша за ефективність тільки амбулаторного курсу та в 4,5 разів ефективніше
медикаментозного лікування. Проведено оцінку соціально-економічного ефекту комплексної реабілітації.

2. The researches of mental and emotial sphere, vegetative balance, hormonal and immune homeostasis, sexuality
and features of pain perception have allowed to develop models of a pathogenesis of the psychophysical
desadaptosis. According to the given model, in a pathogenetic psychophysical desadaptosis the conducting role
belongs to infringements of balance a stress-realizing and stress-limiting of systems as a result of disharmony of
pheno-genotypical features of an organism in counteraction to the stresses-factors of excessive force or duration.
By realization of pathological process is the attrition of neuro-mental, neurovegetative, neuroimmune and
neuroendocrinal mechanisms of adaptation with secondary illness reaction. For rehabilitation of patients with
desadaptosis are offered a medicamental complex (preparations GABA, melatonin, Erbisol), physiotherapeutic
(electro-dream, electroanalgesia, normalbaric hypoxitherapia, non-selective phototherapia), psychotherapeutic
methods (with training, family psychotherapy), kinesitherapy, massage, and as sanatorium treatment
(climatotherapy, radon-therapy, thalassotherapy). As a result of the analysis of dynamics of clinics and laboratory
datas and social results is proved, that the efficiency of a complete out-patient - sanatorium complex of treatment
in 2,7 times is higher than efficiency of an out-patient treatment and in 4,5 times above only of medicamental
treatment.
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