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1. Фізична реабілітація осіб з дорсалгіями в грудному відділі хребта в умовах спортивно-оздоровчого
комплексу

2. Physical rehabilitation of persons with dorsalgia in the thoracic spine under conditions of sports and health
complex

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням реабілітації осіб із дорсалгіями в грудному відділі хребта. Запропоновано
та науково обґрунтовано комплексну програму фізичної реабілітації, спрямовану на відновлення
функціонального стану опорно-рухового апарату, функціональних можливостей, фізичної активності та
якості життя даного контингенту хворих. Комплексна програма включала в себе різноманітні засоби та
форми фізичної реабілітації, елементи сучасних фітнес технологій, різні методики масажу, когнітивно-
поведінкову терапію та передбачала поетапне впровадження за трьома періодами. Під впливом розробленої
програми спостерігали достовірне покращення загального самопочуття пацієнтів, статистично значуще
зниження прояву больового синдрому, покращення фізичного стану, позитивну динаміку показників



електроспондилографії, покращення якості життя пацієнтів.

2. The dissertation is devoted to substantiation, development and research of the effectiveness of the program of
physical rehabilitation of persons with dorsalgia in the thoracic spine under conditions of sports and health
complex. The analysis of scientific and methodological literature, the generalization of the experience of leading
domestic and foreign specialists regarding the problem of using restorative remedies for patients with dorsalgia
indicate that the existing programs of physical rehabilitation include variety of methods involving the use of
therapeutic exercises, physiotherapy and massage. The conducted researches on studying the effectiveness of the
developed program of physical rehabilitation confirm its advantages in comparison with the traditional program of
medical institutions. The data obtained during the experiment indicates that the use of the developed physical
rehabilitation program has allowed to achieve better results for patients of the main group (according to clinical
and instrumental studies) in comparison with patients in the control group.
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