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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Самосвідомість як фактор психологічної адаптації першокурсників до навчальної діяльності

2. Self-consciousness as a factor of the first-year students’ psychological adaptation to learning

Реферат:
1. Об'єкт дослідження – психологічна адаптація до навчання у вищій школі. Мета дослідження – виявлення і
вивчення сформованості самосвідомості і особливостей Я-концепції першокурсників, які обумовлюють
оптимізацію їхньої психологічної адаптації до нових умов навчальної діяльності. Методи дослідження:
теоретичний аналіз психологічної літератури з проблеми дослідження, психодіагностичне дослідження
психологічних особливостей самосвідомості, особливостей Я-концепції та психологічної адаптації
першокурсників до умов навчання у вищому навчальному закладі; формуючий експеримент у вигляді
розробки та апробації соціально-психологічного тренінгу для студентів-першокурсників; математично-
статистичний аналіз; методи бесіди, спостереження. Новизна: виявлено, що одним з найважливіших
чинників оптимізації психологічної адаптації першокурсників є сформованість їх позитивної Я-концепції.
Теоретичне значення роботи: виявлено особливості самосвідомості першокурсників, які обумовлюють різну
міру успішності їхньої адаптаціїдо навчальної діяльності, розширено уявлення про умови і фактори



оптимізації такої адаптації. Практичне значення роботи: розроблено методи формування самосвідомості
першокурсників та способи коригування її негативних ознак; програма формування позитивної Я-концепції
може бути використана психологічними службами вищих навчальних закладів. Ступінь впровадження:
розроблений соціально-психологічний тренінг впроваджено до навчально-виховного процесу Харківського
національного університету радіоелектроніки та Харківської державної академії фізичної культури. Ефект
впровадження – високий. Сфера використання: вищі навчальні заклади освіти, психологічні служби.

2. The object of study – psychological adaptation to training in a higher school.. The purpose of study is revealing
and study of formation of self-consciousness and features of the first-year students’ I-concept, which determine
optimization of their psychological adaptation to new conditions of educational activity. The methods: the
theoretical analysis of the psychological literature on a problem of research; psychodiagnostic research of
psychological features of self-consciousness, features of the I-concept and first-year students’ psychological
adaptation to conditions of training in a higher educational institution; forming experiment as development and
approbation of a social-psychological training for the first-year students’; the mathematic-statistical analysis;
methods of conversation, supervision. Novelty: is revealed, that one of the major factors of optimization of the
first-year students’ psychological adaptation is formation of their positive I-concept. The theoretical value of work:
the features of first-year students’ self-consciousness, which cause a different degree of success of their
adaptation to educational activity are revealed, the representation about conditions and factors of optimization of
such adaptation is extended. The practical value of work the methods of formation of first-year students’ self-
consciousness and ways of updating of its negative attributes are developed; the program of formation of the
positive I-concept can be used by psychological services of higher educational institutions. The subject and degree
of the introduction: the developed social-psychological training is introduced in educational process of Kharkov
national university of radioelectronics and Kharkov state academy of physical culture. Efficiency of the
introduction - high. The sphere of the use: higher educational institutions, psychological services.
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