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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.60.05

Тема дисертації:
1. "Клініко-патогенетичне обґрунтування бальнеотерапії в комплексі медичної реабілітації дітей із зон
антропогенного забруднення".

2. "Clinical-pathogenetic ground of balneotherapy in the complex of medical rehabilitation of children from the
areas of anthropogenic contamination".

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: адаптаційні процеси у 225 дітей, постраждалих від дії чинників несприятливої
екології. Мета дослідження: підвищення ефективності медичної реабілітації на кліматобальнеологічному
курорті дітей із груп "екологічного ризику". Методи дослідження: клініко-анамнестичні, лабораторні,
імунологічні, біохімічні, радіологічні, функціональні, статистичні. Теоретичні та практичні результати:
вперше проведено порівняльну характеристику стану здоров'я дітей, евакуйованих до Криму з РРЗ,
кримських дітей, які народилися від постраждалих в радіаційній аварії батьків, і дітей, що постійно
проживають у транспортно-промислових регіонах. Встановлено, що у дітей, евакуйованих з РРЗ ЧАЕС,
зберігаються ознаки напруги систем адаптації, залежні від тривалості мешкання на ураженій території. У
дітей, радіаційно-постраждалих батьків, адаптаційно-компенсаторні реакції найбільш несприятливі і гірше



піддаються корекції в процесі санаторно-курортного лікування. Вперше вивчено клінічну ефективність
хлоридних натрієвих ванн мінералізації 9,3 г/л з джерела "Чайка №10". Обґрунтовано поєднане застосування
ароматичних екстрактів (лаванди лікарської, троянди дамаської) з хлоридними натрієвими ваннами,
доведено їх ефективність порівняно з традиційними методами санаторно-курортного лікування. Результати
віддалених ефектів лікування дітей із груп "екологічного ризику" дозволяють рекомендувати повторні курси
реабілітації на кліматобальнеологічних курортах не рідше одного разу на рік. Ступінь упровадження: статті,
тези, матеріали, включення в навчальний процес вищих медичних учбових закладів. Сфера, галузь
використання: медицина.

2. Dissertation is devoted to the problem of efficiency increase of sanatorium-resort rehabilitation of children from
the areas of anthropogenic contamination on the basis of study of their adaptation status and correction of the
exposed violations. There were investigated the indexes of morbidity, physical development, the state of hormonal,
immune and vegetative nervous systems of 225 children. The cross-correlation intercommunications are revealed
between the depression of cellular link of immunity and the tense state of indexes of hormonal and vegetative
adaptation. It is proved that the application of medicinal lavender and rose damascene aromatic extracts on the
basis of chloride sodium baths of mineralization less than 10 gr/l extends the possibilities of traditional methods of
balneotherapy, favour the renewal of normal regulatory intercommunications of immune-hormonal and
vegetative-nervous links of adaptation. The analysis of remote results showed that complex application of
aromatic extracts with chloride sodium baths favour the protracted preservation of positive changes from the side
of humoral link of immunity, clinical-laboratory results.
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