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1. Вивчення можливостей профілактики та корекції проявів метаболічного синдрому в родинах хворих,
інфікованих Helicobacter pylori.

2. Study of prevention possibilities and correction of metabolic syndrome in patients' families infected with
Helicobacter pylori.

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню тактики ведення хворих на метаболічний синдром, асоційований з
хронічним гастритом та/або виразкою дванадцятипалої кишки та його профілактиці. Встановлено, що
інфікування Helicobacter pylori тісно асоційоване з проявами метаболічного синдрому у хворих та членів
їхніх родин. Успішна антигелікобактерна терапія супроводжується зниженням інтенсивності диспепсичних
скарг, покращенням вуглеводного та ліпідного обмінів, а також зниженням рівня системного запалення.
Обґрунтовано доцільність включення до комплексного санаторно-курортного лікування пацієнтів з
метаболічним синдромом, асоційованим з хронічним гастритом та/або виразкою дванадцятипалої кишки
перорального прийому мінеральної води «Шаянська», поєднаного з магнітотерапією низькочастотним



змінним магнітним полем.

2. The dissertation is dedicated to improving the management tactics of patients with metabolic syndrome (MS),
associated with chronic gastritis and/or duodenal ulcer and its prevention. Helicobacter pylori infection is
associated with the manifestations of MS in patients and their families. Successful anti-helicobacter pylori therapy
is followed by decrease in intensity of dyspeptic complaints, improvement of carbohydrate and lipid metabolism,
as well as reduction of systemic inflammation. The use of mineral water "Shayanska" and magneto therapy has a
positive impact on the components of metabolic syndrome.
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