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Реферат:
1. Теоретичні та практичні результати дослідження ґрунтуються на науково-методичних засадах конверсії
функціонального потенціалу в структури функціонального забезпечення спеціальної працездатності. Процес
реалізації цієї конверсії побудовано на узагальнених принципах етапу підготовки до вищих досягнень, що
забезпечують поступовий перехід від дитячо-юнацького спорту до тривалої професійної кар’єри. За
результатами дисертаційного дослідження розроблено та апробовано структуру взаємопов’язаних
компонентів «контроль – спортивна орієнтація – моделювання (планування)», яка виступає ефективним
механізмом управління тренувальними та змагальними навантаженнями футболістів віком 17–18 років.
Композиція компонентів структури відповідає цільовим настановам етапу підготовки спортсменів вікової
категорії U19. Співвідношення експериментальних засобів функціональної та техніко-тактичної підготовки
змінювалося протягом І, ІІ і ІІІ мезоциклів відповідно: 40 % – техніко-тактична підготовка, 60 % – фізична



підготовка функціональної спрямованості; – 50 % – 50 %;– 40 % – 60 %. Моніторинг підготовленості виявив
достовірні позитивні зміни у функціональному забезпеченні спеціальної працездатності:  «Тест 10» – 1,8 %;
2,5 %; 3,4 %;  «Тест 30» – 0,6 %; 0,8 %; 1,5 %;  «Тест 90» – 0,9 %; 1,3 %; 1,6 %;  CRS & IE test – 19,9 %; 31,9 %; 52,9
%. Зміни концентрації лактату становили:  «Тест 30» – 6,3 %; 18,3 %; 32,6 %;  «Тест 90» – 7,0 %; 10,8 %; 17,1 %; 
CRS & IE test – 9,6 %; 16,2 %; 20,8 %. Результати дослідження дозволяють стверджувати, що застосування
системного підходу до визначення і реалізації функціональних резервів футболістів є фактором підвищення
спеціальної працездатності футболістів вікової категорії U19.

2. Theoretical and practical results of the study are based on the scientific and methodological principles of
converting functional potential into the structures of functional support of special working capacity. The process
of implementing this conversion is built upon the generalized principles of the stage of preparation for higher
achievements, ensuring a gradual transition from youth sports to a long-term professional career. Based on the
results of the dissertation research, a structure of interrelated components – “control – sports orientation –
modeling (planning)” – was developed and tested as an effective mechanism for managing training and competitive
loads of football players aged 17–18. The composition of the structural components corresponds to the target
guidelines of the preparation stage for athletes of the U19 age category. The ratio of experimental means of
functional and technical-tactical training varied during the I, II and III mesocycles respectively: 40 % – technical-
tactical training, 60 % – physical training of functional orientation; – 50 % – 50 %;– 40 % – 60 %. Monitoring of
preparedness revealed statistically significant positive changes in the functional support of special working
capacity:  “Test 10” – 1,8 %; 2,5 %; 3,4 %;  “Test 30” – 0,6 %; 0,8 %; 1,5 %;  “Test 90” – 0,9 %; 1,3 %; 1,6 %;  CRS & IE
test – 19,9 %; 31,9 %; 52,9 %. Changes in blood lactate concentration were as follows:  “Test 30” – 6,3 %; 18,3 %; 32,6
%;  “Test 90” – 7,0 %; 10,8 %; 17,1 %;  CRS & IE test – 9,6 %; 16,2 %; 20,8 %. The research results make it possible to
conclude that the application of a systemic approach to identifying and implementing the functional reserves of
football players is a determining factor in improving the special working capacity of athletes in the U19 age
category.
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