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2. Maternal identification in case of psychogenic hypogalactia: clinical psychology aspect.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню материнської ідентифікації в її ґенезі, структурних та процесуальних
особливостях, а також її впливу на лактаційний процес як тілесне вираження емоційного зв'язку жінки з
немовлям. Розроблено авторську схему функціонування материнської ідентифікації на основі глибинно-
психологічних уявлень про суб'єктивне конструювання мамою образу немовляти та власного материнського
Я через їх співвіднесення з імпліцитним матеріалом пам'яті, що має пряме відношення до її власного досвіду
залежності і опіки. Ця схема передбачає апробований алгоритм для подальших емпіричних досліджень в
царині материнсько-дитячих стосунків та ідентифікаційних студій. Поглиблено розуміння механізму
ідентифікації як своєрідного способу встановлення і переживання матір'ю свого зв'язку з немовлям, що
слугує підставою як достатньо доброго материнства, так і розладів материнської прив'язаності. Розрізнено
різні ідентифікаційні можливості (злиття, ідентифікація з агресором, підміна ролей) з точки зору мотивації
до компенсації або уникання матір'ю в стосунках з немовлям тих особистих переживань, які репрезентують
історію її власного материнсько-дитячого зв'язку. Описано вплив різних ідентифікаційних стратегій на



характер інтеракцій в діаді, а також показано, як безпосередній контакт з немовлям стимулює появу
захисних інтрапсихічних ідентифікаційних реакцій з боку матері. Виявлено особливі стилі ідентифікаційного
процесу, що є чинниками розладів функціонування діади на фізіологічному, поведінковому та ментальному
рівнях. Запропоновано цілісний глибинно-психологічний конструкт гіпогалактії, в основу якого покладено
уникаючий характер материнської ідентифікації. Відтак, розроблено фокус психокорекційної інтервенції в
профілактиці та лікуванні психогенної гіпогалактії, сформульовано рекомендації для фахівців первинної
ланки охорони здоров'я в системі підтримки грудного вигодовування.

2. The aim of this research is to introduce the psychological way of understanding lactation disorders etiology. The
stress is imposed on the microprocesses of identification in the mother-baby everyday communication, because
the oxytocin reflex of lactation begins to work due to mother's anticipation of her baby's stressful cues. The
proposed psychological construct of hypogalactia is grounded on the results of 3-months-long day-by-day
longitude study, designed in both qualitative and quantitative methods of data collecting and analysis. Grounded
on psychodynamic and cognitive theories the author's model of maternal identification is built. This model
provides the algorithm for empirical investigation of identification mechanism and mother-baby attachment. The 3
main maternal identification styles are discovered as factors of dyad's functioning disorders at physiological,
behavioral and mental levels, and named avoidant, compensatory and ambivalent in order to underline their
motivation in relation to the baby. In this sense hypogalactia may be viewed as attenuation of the oxytocin reflex,
based on permanent breaks of mother-baby relational tie under the pressure of avoidant identification in stressful
situation. The main points of psychological intervention in early medical prevention activities and
psychotherapeutic treatment of psychogenic hypogalactia are formulated.
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