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2. Improvement of complex therapy and preventive maintenance of complications of pregnancy at a diabetes type
1.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанням профілактики та лікування ускладнень вагітності при цукровому діабеті
типу 1.Виявлені деякі патогенетичні механізми розвитку ускладнень вагітності при цукровому діабеті:
дисфункція ендотелію, дефіцит С-пептиду, як ангіопротектора, та мікроелементів (марганцю, цинку, хрому),
які входять до складу металопротеїназ та забезпечують цілісність ендотелію судин.З урахуванням виявлених
патогенетичних механізмів розвитку прееклампсії та плацентарної недостатності у вагітних з цукровим
діабетом типу 1 було розроблено комплекс лікувально -профілактичних заходів. Результати проведених
досліджень свідчать про високу клінічну ефективність розроблених заходів, які привели до зменшення
частоти розвитку ускладнень, стабілізації перебігу цукрового діабету під час вагітності, покращенню
функціонального стану ендотелію та результатів пологів для вагітної та плода.

2. The dissertation is devoted to questions of preventive maintenance and treatment of complications of
pregnancy at a diabetes of type 1. Some pathogenetic mechanisms of development of complications of pregnancy



are revealed at a diabetes: dysfunction of endoteliy, deficiency of C -peptide , as the defender of vessels and
microcells (manganese, zinc, chrome) which are part of metalproteinases and provide integrity endoteliy vessels.
With the account pathogenetic mechanisms of development gestosis and fetoplacental insufficiency at pregnant
women with a diabetes of type 1 the complex of preventive and medical actions has been developed. Results of the
carried out researches have confirmed stabilization of current of a diabetes testify to high clinical efficiency of the
developed actions which have led to to reduction of frequency of development of complications of pregnancy,
during pregnancy, to improvement of a functional condition of endoteliy and outcomes of pregnancy for the
pregnant woman and afetus.
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