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Тема дисертації:
1. Застосування гідролазеротерапії на санаторно-курортному етапі лікування хворих на нейроциркуляторну
дистонію у поєднанні з хронічним тонзилітом

2. Application of hydrolaser therapy at the sanatorium-resort stage of treatment of patients with neurocirculatory
dystonia in combinatoin with chronic tonsillitis

Реферат:
1. Дисертацію присвячено науковому обґрунтуванню доцільності застосування гідролазеротерапії та
електрофорезу пелоїдину з метою підвищення ефективності комплексного санаторно-курортного лікування
хворих на нейроциркуляторну дистонію у сполученні із хронічним тонзилітом. У 122 пацієнтів віком 12-15
років виявлено особливості клінічного перебігу нейроциркуляторної дистонії у сполученні із хронічним
тонзилітом та адаптації до фізичного навантаження залежно від типу нейроциркуляторної дистонії.
Отримано дані стосовно сприятливої дії запропонованого комплексу на клінічні прояви нейроциркуляторної
дистонії й хронічного тонзиліту, нормалізації артеріального тиску, встановлено поліпшення показників
біоелектричної активності серця. Виявлено зниження приросту частоти серцевих скорочень й артеріального
тиску за умови кліно-ортостатичної проби й у разі фізичного навантажування, поліпшення показників
внутрішньосерцевої гемодинаміки. Опрацьованим засобом лікування досягається покращення клінічного



стану у 83,3% пацієнтів та збереження ремісії сполученої патології понад 6 місяців у 68% обстежених хворих.
Визначено показання для диференційованого використання гідролазеротерапії у комплексному санаторно-
курортному лікуванні залежно від типу нейроциркуляторної дистонії й наявності хронічного тонзиліту.
Основні результати дослідження запроваджено у практику роботи лікувально-профілактичних установ.

2. The dissertation is devoted to scientific substantiation of expedient application of hydrolaser therapy and
electrophoresis of peloidine in order to increase efficacy of complex sanatorium-resort treatment of patients with
neurocirculatory dystonia in combination with chronic tonsillitis. 122 patients aged 12-15 were studied for
peculiarities of clinical manifestations of neurocirculatory dystonia in combination with chronic tonsillitis and of
adaptation to physical loading depending on the type of neurocirculatory distonia. The data were obtained as to
efficacy of the proposed complex on the clinical manifestations of neurocirculatory dystonia and chronic
tonsillitis. There were found normalization of the arterial pressure, improvement in indices of the heart
bioelectrical activity. There were established shortening of growing frequency of cardiac contractions and arterial
pressure in clinical orthostatic test and under the conditions of standard physical loading as well as improvement
of indices ofthe intracardiac hemodynamics. The devises method of treatment promotes improvement of the
clinical condition in 83,3% patients and remission of this pathology for over 6 months in 68% of the observed
patients. Indications were determined for differential application of hydrolaser therapy in complex sanatorium-
resort treatment depending on the type of neurocirculatory dystonia and presence of chronic tonsillitis. The main
results of the investigation are introduced into practical work of medical-prophylactic institutions.
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