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1. Гігієнічна оцінка харчової та біологічної цінності грибів, культивованих на поживних середовищах з
додаванням наноцитратів біометалів

2. Hygienic assessment of food and biological value of fungi, cultivated on the nutrient mediums with addition of
biometal nanocitrates

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена гігієнічній оцінці харчової та біологічної цінності міцелію вищих грибів,
вирощених на поживному середовищі з додаванням цитратів біометалів, отриманих за нанотехнологією і
науковому обґрунтуванню оптимізації та підвищення ефективності способу культивування грибів. Вивчено
вплив цитратів біометалів на ріст міцелію грибів, особливості акумуляції їх міцелієм, встановлено основні
закономірності цих процесів. Досліджено біодоступність металів, акумульованих міцелієм грибів та їх
безпечність, а також харчову та біологічну цінність міцелію гриба G.lucidum культивованого на середовищах,
збагачених цитратами Zn, Se, Ge. Виявлено позитивний вплив цих цитратів на синтез міцелієм білка, жиру,
полісахаридів і вітамінів та встановлено підвищення біологічної цінності білка і жиру. Обґрунтовано
перспективність застосування наноцитратів Zn, Se і Ge для підвищення ефективності біотехнології



культивування грибів.

2. Dissertation is devoted to the hygienic assessment of food and biological value of higher fungi, cultivated on the
nutrient mediums with and addition of biometal nanocitrates, obtained with the help of nanotechnology and
scientific substantiation of the optimization and rise of the efficiency of the method for fungi cultivation. Impact of
biometal citrates on the growth of fungi mycelium, peculiarities of their accumulation with mycelium were
studied, main regularities of these processes were determined. Bioavailability of metals, accumulated by fungi
mycelium and their safety, and also food and biological value of mycelium of fungi G.lucidum, cultivated on the
mediums enriched with Zn, Se, Ge citrates, was studied. A positive effect of these citrates on the synthesis of
protein, fat, polysaccharides, and vitamins with mycelium was revealed and increase of biological value of protein
and fat was determined. A perspective of the use of Zn, Se, and Ge nanocitrates for the rise of the efficiency of
biotechnology for fungi cultivation has been rationalized.
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