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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації дітей з вродженою клишоногістю.

2. Theoretical and methodological basis of physical rehabilitation of children with congenital clubfoot.

Реферат:
1. Об'єкт - фізична реабілітація дітей із вродженою клишоногістю; мета - розробка концепції фізичної
реабілітації дітей із вродженою клишоногістю та реалізація її положень для ефективнішого коригування
наявних розладів, відхилень у розвитку в напрямі досягнення нормативних показників, визначених для їхніх
однолітків без порушень розвитку; методи: аналіз, узагальнення та систематизація даних наукової,
методичної та фахової літератури; соціологічні, педагогічні; медико-біологічні, функціональні; математичної
статистики; новизна: уперше розроблено концепцію фізичної реабілітації дітей з вродженою клишоногістю;
виявлено особливості змін функціонування нижніх кінцівок, розвитку фізичних якостей та виконання
основних рухів; сформовано складові програми індивідуально орієнтованої фізичної реабілітації дітей з
вродженою клишоногістю; визначено напрями співпраці реабілітолога і батьків, розроблено зміст заходів
для підготовки батьків до здійснення фізичної реабілітації дитини і способи її практичної реалізації.
Удосконалено інформацію щодо результативності консервативного лікування, оперативного втручання й



лікувальної фізичної культури у нормалізації морфології нижніх кінцівок і функцій систем організму дітей з
вродженою клишоногістю та ефективності комплексного підходу у вирішенні поставлених завдань. Набули
подальшого розвитку знання щодо оптимальних параметрів фізичних навантажень, ефективних форм
організації занять фізичними вправами, а також підходів і способів формування рухових умінь, навичок,
поліпшення стану функціонування систем у дітей з вродженою клишоногістю; результати: визначено умови
реалізації теоретико-методичних основ фізичної реабілітації дітей з вродженою клишоногістю із
використанням запропонованої програми індивідуально орієнтованої фізичної реабілітації; використано
теоретичні і практичні напрацювання для вдосконалення змісту фізичної реабілітації дітей із вродженою
клишоногістю та системи підготовки майбутніх фахівців; удосконалено просвітницьку діяльність
реабілітолога з батьками; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object: physical rehabilitation of children with congenital clubfoot; purpose: to develop the conception for
physical rehabilitation of children with congenital clubfoot and to implement conceptual provisions for more
effective adjustment of existing disorders, abnormalities in development so that the regulatory indicators
determined for their peers without developmental disorders could be achieved; methods: analysis, generalization
and systematization of scientific, methodological and professional data of the literature; sociological and teaching
methods, biomedicaland functional method; mathematical statistics; novelty. It is the first time the conception of
physical rehabilitation of children with congenital clubfoot has been developed; the peculiarities of changed lower
limbs, the development of physical qualities and the execution of basic movements are detected in this work;
components of program for individual physical rehabilitation of children with congenital clubfoot are created here
too; it is pointed here the directions of rehabilitation and cooperation with parents; the contents of measures are
designed so that parents could implement and practically realize physical rehabilitation of their children.
Information about effectiveness of conservative treatment, surgery and medical physical culture with the aim of
normalizing the morphology of lower limbs and functions of body systems in the children with congenital clubfoot
and efficiency of integrated approach while solving the problems are refined by the author. Besides here there are
further developed knowledge connected with the best parameters of physical activity, effective forms of exercise,
as well as approaches and methods of formation of motor skills, improvement of functioning of children with
congenital clubfoot. results. The conditions of implementation of theoretical and methodological bases related to
the individual physical rehabilitation of children with congenital clubfoot using the proposed program are specified
in the work. Here theoretical and practical achievements are used to improve the contents of physical
rehabilitation of children with congenital clubfoot and for training of future professionals; it is shown
improvement of rehabilitologist's educational activity with parents; sphere - physical education and sport.
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