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Тема дисертації:
1. Формування рухових навичок дівчат 11-14 роківзасобами міні-футболу у дитячо-юнацьких спортивних
школах

2. Formation of motional skills of 11-14 year old girls by means of mini-football in Children and Youth Sports School.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження – навчально-тренувальний процес з міні-футболу в дитячо-юнацьких спортивних
школах. Мета – розробити, теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити структуру побудови
навчально-тренувального процесувпідготовчомуперіоді наетапах попередньої і спеціалізованої базової
підготовки, спрямовану на формування рухових вмінь і навичок дівчат 11-14 років в процесі занять міні-
футболом. Методи дослідження: теоретичні, емпіричні, математичної статистики. Теоретичне значення
тановизна одержаних результатів полягає у тому, що: уперше розроблено механізм поліфакторної
диференціації; обґрунтовано методику реалізації комплексної функціонально-діагностичної програми
формування та розвитку рухових навичок дівчат 11-14 років засобами міні-футболу; розроблено систему
критеріїв та рівнів розвитку рухових навичок дівчат 11-14 років засобами міні-футболу. Практичне значення
полягає в розробці методикинавчання руховим умінням та навичкам дівчат 11-14 років із застосуванням



різноманітних навантажень у процесі тренувальних занять з міні-футболу. Розроблені рекомендації можуть
бути впроваджені в навчально-тренувальний процес ДЮСШ, навчально-виховний процес ЗОШ і для
студентів вищих навчальних закладів.

2. A research object is a training process on mini-football in child-youth sporting schools. Purpose – to develop, in
theory to ground and experimentally check up the structure of construction of educational and training process in
setup time on the stages of preliminary and specialized base preparation, directed on forming of motive abilities
and skills of girls 11-14 years in the process of employments by mini-football. In the dissertation by analyzing the
literature the features of formation of motional skills of 11-14 year old girls by means of mini-football in Children
and Youth Sports School as a pedagogical problem are studied. The pedagogical expediency to the formation of
motional skills of 11-14 year old girls by means of mini-football is grounded. It is investigated age and gender
functional capabilities of 11-14 year old girls and proved the structure of formation of motional skills in teaching
and training of children and youth sport schools. It is designed the mechanism of multifactor differentiation in the
formation of motional skills, including sex, age, individual and typological differentiation, differentiation on
psychological parameters, the level of development of motional skills and the degree of fitness. Based on the
differentiated approach the complex functional diagnostic program of training process in a mini-football at various
stages of the preparatory periodin synergistic unity of forming and control diagnostic of structural and functional
parts is developed. Criteria and levels of motional skills of 11-14 year old girls by means of mini-football are defined
and it is experimentally tested the method of formation of motional skills of 11-14 year old girls by means of mini-
football in children and youth sport schools.
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