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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Якість життя дітей із хронічною неврологічною патологією: оцінка, корекція та медична реабілітація.

2. The quality of life of children with chronic neurological disorders: assessment, correction and rehabilitation.

Реферат:
1. Вивчено показники якості життя у дітей 7-17 років із неврологічною патологією інтермітуючого характеру
(діти з епілепсією, головним болем та вегетативною дисфункцією) порівняно зі здоровими дітьми за
допомогою анкетування дітей та їх батьків. Використані спеціальні методи для оцінки якості життя за
генеричними анкетами для дітей та доглядальників – СF-87, РF-50 та АК-96. Встановлено, що загальний
показник якості життя дітей основної групи в середньому становив 73,4±0,7 % (у контрольній групі – 78,7±0,7
%). Батьки оцінювали якість життя дитини переважно гірше, ніж самі діти як у цілому, так і за окремими
напрямками. Зниження загального показника якості життя є найбільш істотним у пацієнтів, хворих на
епілепсію. Виявлено взаємозв’язок між фізіологічними складовими якості життя (таких, як сон та харчування)
та показниками здоров’я. Встановлено корелятивні зв’язки між показником якості харчування та загальним
показником якості життя. Обраховано співвідношенням шансів для виникнення порушень якості життя.
Запропонована та апробована селективна медикаментозна корекція залежно від виявлених відхилень за



складовими показника якості життя та виду патології - препарати ноотропної дії, комбіновані знеболювальні,
антиоксиданти, а у дітей з епілепсією, з домінуючим психічним компонентом, ще медико-соціальні заходи.
Корекція відповідно до напрямку порушень сприяє покращанню функціонування дитини та підвищенню
загального показника якості життя і є раціональним напрямком для клінічного застосування.

2. The investigated indicators of quality of life in children aged 7-17 years with neurological disorders intermittent
nature (children with epilepsy, headache and autonomic dysfunction) in comparison with healthy children with the
help of questionnaires children and their parents. Found that the overall quality of life of children of the main
group on average had 73,4±0,7 % (in control group – 78,7±0,7 %). Parents assessed the child's quality of life mainly
worse than the children themselves did, both in General and in separate directions. The reduction of the General
indicator of quality of life is most significant in patients of epilepsy patients. The interrelation between
physiological components of quality of life (such as sleep and food) and health outcomes. Established correlations
between measures of the quality of food and overall quality of life. A selective pharmacological treatment
depending on the identified deviations on different dimensions of quality of life and disease - neuroprotective
action of drugs, combined analgesics, antioxidants, and children with epilepsy, with a dominant mental
component, health and social measures was proposed and tested . The correction respectively in direction of the
violations helps is improve the functioning of the child and raising the General index of life quality and a
sustainable direction for clinical application.
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