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Тема дисертації:
1. Ранні діагностичні критерії та лікування ендокринної офтальмопатії

2. Early diagnostic criteria and treatment of thyroid ophthalmopathy

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальному питанню ранньої диференційної діагностики клінічних форм
ендокринної офтальмопатії, ранньому виявленню компресивної оптичної нейропатії та підвищенню
ефективності комплексного консервативного лікування набрякового екзофтальму. Було обстежено 141
пацієнта з ендокринною офтальмопатією. Встановлено, що розвиток важчих клінічних форм ендокринної
офтальмопатії пов'язаний з тривалим гіпертиреозом, гіпотиреозом, високими титрами антитиреоїдних
антитіл та курінням. Виявлений ранній симптомокомплекс, характерний для різних клінічних форм.
Встановлені чіткі диференційно-діагностичні критерії клінічних форм за даними окулометричних
показників (ступінь ретракції верхньої повіки, екзофтальм, об'єм рухів очного яблука) та результатами
комп'ютерної томографії орбіти (довжина ретробульбарного простору, товщина екстраокулярних м'язів), між
якими виявлений високий кореляційний зв'язок. Розроблений метод ранньої діагностики компресивної
оптичної нейропатії на основі визначення контрастної чутливості сітківки та мікроофтальмоскопії.



Запропонований метод прогнозування розвитку набрякового екзофтальму, який базується на дослідженні
показників гемодинаміки орбіти та об'єму рухів очного яблука. Проведене лікування 25 пацієнтів з
початковою стадією та 28 пацієнтів з вираженою стадією набрякового екзофтальму. Доведено більшу
ефективність комплексного консервативного лікування із застосуванням ретробульбарних ін'єкцій кеналогу
щодо регресії основних зовнішніх симптомів ендокринної офтальмопатії та підвищення зорових функцій в
групі з початковою стадією набрякового екзофтальму, яка була виявлена завдяки розробленим
диференційним критеріям.

2. Dissertation is devoted to the actual scientific question of early differential diagnostics of thyroid
ophthalmopathy clinical forms, early detection of compressive optic neuropathy and increase of efficiency of
conservative treatment of the congestive exophthalmos. 141 patient with thyroid ophthalmopathy were examined.
It was revieled that the development of heavier clinical forms is related to the protracted hyperthyroidism,
hypothyroidism, high titres of anti-thyroid antibodies and smoking. The early complex of symptoms, characteristic
for different clinical forms was detected. The clear differential-diagnostic criteria of clinical forms were set using
data of oculometric indexes (degree of retraction of the upper eyelid, exophthalmos, volume of eye movements)
and by the results of orbital computed tomography (length of retrobulbar space, thickness of extraocular muscles),
which showed a high cross-correlation connection with each other. The method of early diagnostics of
compressive optic neuropathy on the basis of determination of retinal contrast sensitivity and
microophthalmoscopia was worked out. It was proposed a method of predicting of congestive exophthalmos,
which is based on the examination of orbital hemodynamics indexes and a volume of eye movements. The
treatment of 25 patients with the initial stage and 28 patients with the expressed stage of congestive exophthalmos
was conducted. A greater efficiency of conservative treatment with administration of retrobulbar injections of
kenalog in relation to the regress of basic external symptoms of congestive exophthalmos and increase of visual
functions was well-proven in a group with the initial stage of congestive exophthalmos, that was revieled due to
the worked out differential criteria.
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