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координаційних якостей школярів у процесі систематичних занять спортивними іграми як важливу складову
процесу фізичного виховання й спортивного тренування учнівської молоді. Дисертаційне дослідження
спрямоване на подолання протиріч між: актуальністю дослідження розвитку координаційних якостей
школярів у процесі занять ігровими видами спорту та висвітленням лише окремих аспектів цього процесу в
науково-методичній літературі; необхідністю цілісної системи контролю координаційної підготовленості
тих, хто займається, і відсутністю єдиних стандартизованих критеріїв оцінювання різних видів
координаційних можливостей. Об’єктом дослідження стала система багаторічного вдосконалення школярів,
які систематично займаються ігровими видами спорту, а предметом дослідження – координаційне
тренування та контроль координаційних якостей школярів у процесі систематичних занять спортивними
іграми. Проведене дослідження виявило позитивні достовірні взаємозв’язки між показниками
координаційних якостей школярів різного віку, які систематично займаються спортивними іграми, у межах
35 %. Взаємозв’язок між сумарною оцінкою координаційної і технічної підготовленості склав (r = 0,40, р <
0,05), це свідчить про те, що учні, які показують більш високі результати в тестах на координаційні якості, у
40 % випадків відзначаються значно вищою результативністю під час ігрової діяльності. Тестувальна
програма для оцінювання рівня координаційної підготовленості школярів, які систематично займаються
ігровими видами спорту, містить достатню кількість показників у зв’язку з наявністю низки різних видів
координаційних якостей та відсутністю достовірних взаємозв’язків між більшістю з них. Розроблена
педагогічна технологія координаційної підготовки учнів, що систематично займаються спортивними іграми,
ґрунтується на знаннях про значущість певних координаційних якостей для того чи іншого виду спортивних
ігор. Обґрунтовано методику оцінювання ступеня координаційної складності вправ. Особливу увагу
приділено сенситивним періодам розвитку окремих координаційних якостей. Результати педагогічних
експериментів свідчать про ефективність запропонованої педагогічної технології координаційного
тренування учнів різного віку, які систематично займаються спортивними іграми. Ключові слова:
координаційні якості, школярі, спортивні ігри, факторна структура, кореляційні взаємозв’язки, тести,
психофізіологічні функції, координаційна складність, педагогічна технологія.

2. This thesis considers the problem of development and control of coordination qualities of schoolchildren in the
process of systematic sports games as an important component of the process of physical education and sports
training of young students. The thesis study is aimed at overcoming the contradictions between: the relevance of
studying the development of schoolchildren's coordination qualities in the process of practicing playing sports,
and the highlighting only certain aspects of this process in the scientific and methodological literature; the need
for an integrated system of control over the coordination readiness of those involved and the lack of unified
standardized criteria for evaluatіon of various types of coordination abilities. The study object was the system of
long-term improvement of schoolchildren systematically involved in team sports, and the study subject was the
coordination training and control of coordination qualities of schoolchildren in the process of systematic training
in sports games. The conducted study revealed positive significant relationships between the indicators of
coordination qualities of schoolchildren of all ages who systematically play sports games, within 35%. The
relationship between the total assessment of coordination and technical readiness was estimated as (r = 0.40, р <
0.05), which indicates that students who show higher results in tests for coordination qualities in 40% of cases
show significantly higher performance in play time. The developed pedagogical technology of coordination
training of students systematically involved in sports games is based on knowledge about the significance of
certain coordination qualities for a particular type of sports games. An individually differentiated approach to the
educational and training process of schoolchildren who are systematically involved in sports games is one of the
forms of managing their training, which is based on taking into account the characteristics and capabilities of
specific students when planning the load. The analysis carried out allows us to conclude that up to 70–80 % of the
loads of schoolchildren in the process of practicing sports games are of a group and team nature. Hence, students
experience overtraining phenomena in one form or another, the cause of which is the discrepancy between the
training loads and the functional capabilities of the child's body. Under such conditions, training of students in the
process of practicing sports games should be based on the use of scientifically based and properly structured



means and methods of teaching and training based on the mandatory consideration of the individual
characteristics of the child's body for a more complete disclosure of his motor abilities and a qualitative
improvement in technical preparedness. The implementation of the process of individualization of the
coordination training of schoolchildren in the process of playing sports games with the help of factor analysis
allows us to determine the group and individual structure of the coordination readiness of those involved and form
groups of students using hierarchical cluster analysis. A technique for assessing the coordination complexity of
exercises in combination with determining their volume and intensity in schoolchildren systematically involved in
volleyball has been developed and experimentally substantiated. It is designed to optimize the process of managing
training loads in this sport. Coordination exercises were divided into five groups, and their complexity was
assessed from 1 to 5. When developing this assessment scale, such criteria as accuracy, speed, timeliness and
economy were taken into account, which the student should demonstrate when performing response motor
actions. We also took into account the conditions in which these motor actions were performed, the number of
students participating in the task, their level of preparedness, the performance of exercises due to lack of time, in
an uncomfortable direction, in a mirror, with a non-leading limb, etc. In addition, the ratio of exercises of different
coordination complexity for students of a certain age was taken into account. Particular attention is paid to
sensitive periods of development of individual coordination qualities. The results of the pedagogical experiments
testify to the effectiveness of the proposed pedagogical technology for coordinating training of students of all ages
who are systematically involved in sports games. Key words: coordination qualities, schoolchildren, sports games,
factor structure, correlation relationships, tests, psychophysiological functions, coordination complexity,
pedagogical technology.
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https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57506762800

Повне найменування юридичної особи: Український державний університет імені Михайла
Драгоманова

Код за ЄДРПОУ: 44807628

Місцезнаходження: вул. Пирогова, буд. 9, Київ, 01030, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України



Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Блавт Оксана Зіновіївна

2. Oksana Z. Blavt

Кваліфікація: д. пед. н., професор, 13.00.02

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет "Львівська політехніка"

Код за ЄДРПОУ: 02071010

Місцезнаходження: вул. Степана Бандери, буд. 12, Львів, 79013, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Іващенко Ольга Віталіївна

2. Olha Ivashchenko

Кваліфікація: д. пед. н., професор, 13.00.02

Ідентифікатор ORCHID ID: 0000-0002-2708-5636

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, буд. 99, Харків, Харківський р-н., 61058, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Носко Микола Олексійович



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Носко Микола Олексійович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гаркуша С.В. 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


