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Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено теоретичне узагальнення і вирішення актуальної наукової проблеми з
удосконалення діаґностики, класифікації і лікування цирозу печінки з урахуванням причин, важкості
ураження власне печінки, його ко- та поліморбідних синтропічних синдромальних та нозолоґічних уражень,
в патоґенезі яких приймає участь веґетативна та ендотеліальна дисфункції. Розроблено критерії ступенів
важкості власного ураження печінки, як інтеґративного показника печінково-клітинної недостатності та
портальної гіпертензії. На підставі виявлення супутніх захворювань інших орґанів та систем, сформовано
ґрупи патоґенетично пов'язаних з цирозом печінки - синтропічних ко- та поліморбідних синдромальних та
нозологічних уражень, з'ясовано можливі патоґенетичні механізми їх виникнення, зокрема роль вегетативної
та ендотеліальної дисфункцій. Вперше обґрунтовано класифікаційні критерії цирозу печінки, які, крім оцінки



ураження власне печінки за результатами вивчення клініко-лабораторних та інструментальних досліджень
зі встановленням ступеня печінково-клітинної недостатності та портальної гіпертензії, врахування
позапечінкових синтропічних уражень інших орґанів і систем, перебігу захворювання, дають можливість
встановити функціональний клас циротичного хворого, який визначає проґноз; сформульована концепція
врахування їх в діаґнозі. Вперше оптимізовано схеми лікування цирозу печінки шляхом випрацювання
алґоритму ведення хворих з позиції комплексного підходу, який крім впливу на етіолоґічний чинник,
диференційовано на синдроми печінково-клітинної недостатності та портальну гіпертензію, враховує також
синтропічні ко- та поліморбідні ураження інших орґанів та систем та їх ускладнення згідно запропонованого
алґоритму.

2. The thesis presents the theoretical synthesis and resolution of current scientific issues - to improve the
diagnosis, classification and treatment of liver cirrhosis including causes, severity of liver injury, and its co- and
polymorbidic syntropic syndromal and nosological lesions, in pathogenesis of which the autonomic and endothelial
dysfunction is participating. Based on the results of comprehensive examination of the liver in patients with
cirrhosis, during 2005-2012, for the first time, we have defined the severity criteria of liver injury, as an integrative
indicator of hepatocellular failure and portal hypertension, the degree of which was verified by advanced
noninvasive ultrasound Doppler-floumetric examination. Based on complex clinical, laboratory and instrumental
rating of affection of other organs and organ systems, we have found concomitant diseases, have formed the group
of pathogenetically related with liver cirrhosis - syntropic, co- and polymorbidic syndromal and nosological lesions
and have found possible pathogenic mechanisms of their detection. For the first time classification criteria of liver
cirrhosis were justified. Besides the assessment of liver injury, considering extrahepatic syntropic lesions of other
organs and organ systems, we make it possible to establish the functional class of the cirrhotic patient, that help us
to determine prognosis, to formulate the concept of the diagnosis consideration. For the first time the treatment
regimens for cirrhotic patients were optimized, according to the special algorithm, created by us, with a
comprehensive approach position, that, besides the influence on etiological factor, is differentiated into the
syndrome of hepatocellular failure and portal hypertension, takes into account syntropic co- and polymorbidic
lesions of other organs, organ systems and their complications.
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