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1. Диференційоване застосування магніто- та лазеротерапії у комплексному лікуванні хворих на гіпертонічну
хворобу в залежності від стану неспецифічної резистентності організму

2. Differentiatiated Use of Magneto- and Laser Therapy in Complex Treatment of Patients with Hypertensive
Disease Depending on the State of Non-specific Body Reactivity

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на гіпертонічну хворобу шляхом
діференційованого застосування магніто- та лазеротерапії залежно від стану неспецифічної резистентності
організму, вивченню варіантів гіпертонічної хвороби (ГХ), яка розглядалась як прояв дезадаптаційного
синдрому. Виділені гіпо- і гіперергічна варіанти гіпертонічної хвороби по показникам вагосимпатичного
балансу, поверхневого натягу сироватки крові та вмісту кортизолу у крові.В експерименті in vitro визначено
напрямок дії магніто- та лазеротерапії, що було використано при обґрунтуванні їх призначення у хворих на
ГХ. Різні патогенетичні варіанти ГХ потребують диференційованого відбору пацієнтів для гіпотензивного
лікування фізичними чинниками. При гіпоергічній формі ГХ показана лазеротерапія, при гіперергічній -
магнітотерапія. Диференційований підхід у призначенні фізіотерапії дозволив підвищити її ефективність у



хворих на ГХ - стабілізувати рівень АТ і знизити дозування гіпотензивних препаратів.

2. The dissertation deals with the study of forms of hypertensive desease(HD) which was considered to be a
manifestation of the deadaption syndrome, its pathiogenesis being presented from this position. Hypo- and
hyperergic forms of HD are singled out according to the values of vagosympatic balance, surface blood serum
tension and the blood hydrocortisone content. Different pathogenetic forms of HD require a differentiated
selection of patients for hypertensive treatment with physical factors. Laser therapy is indicated in hypoergic HD,
magnetotherapy - in hyperergic HD. The differentiated approach to physiotherapy administration increases its
efficiency in patients with HD and decreases the dosage of hypotensive preparations.
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