
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0826U000108

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 14-01-2026

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Осадча Аліна Олександрівна

2. Alina Osadcha

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-1082-206X

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 221

Назва наукової спеціальності: Стоматологія

Галузь / галузі знань:  охорона здоров'я 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: 221 Стоматологія

Дата захисту: 21-01-2026

Спеціальність за освітою: Стоматологія

Місце роботи здобувача: Одеський національний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження: Валіховський провулок, Одеса, 65082, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): PhD 10174

Повне найменування юридичної особи: Одеський національний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження: Валіховський провулок, Одеса, 65082, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Одеський національний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження: Валіховський провулок, Одеса, 65082, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 76.29.55.05

Тема дисертації:
1. Клініко-експериментальне обгрунтування профілактики основних стоматологічних захворювань у дітей-
спорстменів

2. Clinical and experimental substantiation of prevention of major dental diseases in children-athletes

Реферат:
1. При клініко-епідеміологічній оцінці стоматологічного статусу серед професійних спортсменів виявлявся
високий рівень уражуваності запальними захворюваннями пародонту, клінічні прояви найбільш важких
форм яких спостерігалися в період тривалих і інтенсивних фізичних навантажень на різних підготовчих
етапах. Так у спортсменів в порівнянні з їх однолітками, які не займаються спортом, частіше зустрічаються
аномалії розвитку зубів і щелеп, вище показники поширеності та інтенсивності карієсу. Виявлена тенденція
обумовлює підвищену потребу в стоматологічній допомозі у дітей, що займаються спортом вищих
досягнень, що й визначило актуальність й мету даного дослідження, яка полягала у підвищенні ефективності
лікування та профілактики основних стоматологічних захворювань у дітей-спортсменів шляхом розробки та
застосування лікувально-профілактичного комплексу, що містить засоби адаптогенної, імуностимулюючої,
антиоксидантної дії, пребіотики, детоксиканти та вітаміни. Для досягнення поставленої мети і вирішення
завдань дисертаційної роботи проведено комплекс експериментальних і клініко-лабораторних досліджень.



На підставі отриманих результатів порівняльного обстеження дітей-спортсменів було патогенетично
обґрунтовано, розроблено та апробовано в експерименті ЛПК, який передбачає використання біотриту-С,
вітамінно-мінерального комплекс «Алфавіт - тінейджер», пробіотика Бактобліс, пектину яблучного та
альбуміну яєчного плюс. Для проведення молекулярно-генетичних досліджень з метою вивчення асоціації
поліморфізму генів, пов’язаних зі спортивною успішністю та ризиком розвитку професійних захворювань у
юних спортсменів-футболістів. В результаті генотипування юних футболістів виявлено поліморфізми I/D
гена ACE, R577X гена ACTN3, Gln12Ter гена AMPD та Arg/Gly гена UCP2, які асоційовані з проявом та
розвитком витривалості та швидкісно-силових якостей, а також поліморфізми Pro12Ala PPARG, C-634G VEGF,
4b/ 4a eNOS, Val158Met COMT, що контролюють метаболічні процеси, адаптацію до аеробних навантажень,
когнітивні здібності, обумовлюють ризик виникнення патології, через що можуть використовуватися як
прогностичні фактори виникнення стоматологічних захворювань.

2. Clinical epidemiological evaluation of dental status among professional athletes has shown high level of
periodontum inflammatory diseases clinical manifestation of which could be observed at different stages of
intense physical activities. That is why they are bound to have teeth and jaws abnormality leading to caries
incomparison to their age-mates out of sport. Such tendency proves the increased necessity in dentalhelp for
children in professional sport and determined the purpose of this very study which presupposes the rise of the
effectiveness of treatment and prevention of the main dental diseases by implementing a health treatment
complex containing adaptogenic, immunostimulating, antioxidant, probiotic, detoxifying means and vitamins. In
order to get to reach the goals of the thesis complex of experimental and clinical laboratory studies have been
conducted. Based on the results of comparative survey of children in professional sport it has been proven,
developed and tested in terms of LPKexperiment suggesting the usage of biotrite C, vitamin-mineral complex
"Alfavit" teenager, probiotic Bactoblis, apple pectin and egg albumin plus. To be able to conduct molecular genetic
analysis to study gene polymorphism association connected with success in sport and the risk of developing
professional diseases in teenage football players. As a result of genotyping of teenage football players the following
polymorphisms were detected I/D gene АСЕ, R577Х gene ACTN3, Glnl2Ter rea AMPD and Arg/Glygene UCP2,
which are associated with the development of the endurance and speed-strength skills as well as polimorphs
Pro12Ala PPARG, C-634G VEGF, 4b/ 4a eNOS, Val158Met COMT, that exercise control overmetabolic processes,
adaptation to aerobic stress, cognitive abilities and are responsible for the risk of developing certain pathologies
thus could be used as prediction factors of the possible dental diseases.
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