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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.33.37

Тема дисертації:
1. Гігієнічна оцінка впливу характеру та умов навчання на функціональний стан та здоров'я студентів-
медиків.

2. The hygienic evaluation of the nature and the influence of training conditions on the functional state and health
of medical students.

Реферат:
1. За програмою натурного фізіолого-гігієнічного експерименту, проведені порівняльні аналітичні, гігієнічні,
психологічні, психофізіологічні, фізіологічні дослідження та аналіз стану здоров'я студентів ВМНЗ за
сучасною (КМСН) та попередньою (СЗСН) системами освіти у порівнянні із студентами ВТНЗ. Результати
вивчення реакції організму студентів ВМНЗ на вплив умов життєдіяльності (навчальних та побутових)
дозволили встановити загальні закономірності та особливості формування функціонального стану та
здоров'я студентів. Установлено, що санітарні умови перебування студентів у приміщеннях вищих медичних
навчальних закладів за показниками архітектурно-планувальних рішень, оснащення, кадрового
забезпечення, мікроклімату, освітлення, шуму відповідають гігієнічним нормативам. Проте такі несприятливі
режимні та організаційні чинники, як асинхронність та надмірна тривалість робочого дня, особливості
навчального розкладу, необхідність вивчення окремих дисциплін на віддалених клінічних базах сприяють



виникненню дефіциту вільного часу та негативно відбиваються на функціональному стані студентів ВМНЗ,
сприяють поширенню донозологічних психічних станів, що передують розвитку розладів астенічного,
депресивного й іпохондричного характеру. Розроблені нові підходи гігієнічної психодіагностики та
впроваджені практичні рекомендації, спрямовані на корекцію функціонального стану студентів вищих
медичних навчальних закладів, збереження й зміцнення їх здоров'я. Вони включають гігієнічну
донозологічну діагностику станів-попередників психічних порушень та їх корекцію з використанням
психогігієнічних методів.

2. The program of model physiological-hygienic experiment conducted a comparative analysis, hygienic,
psychological, physiological, physiological studies and analysis of the health status of students for higher medical
modern (KMES) and preliminary (SZES) education systems in comparison with students of higher technical. The
results of the study of reactions of students of the higher medical establishments to the influence of living
conditions allowed to establish common patterns and characteristics of functional status and health of students. It
was ascertained that the sanitary conditions of students in the classrooms of medical schools is in terms of
architectural and planning solutions, equipment, staffing, microclimate, lighting, noise meet hygiene standards.
However, these unfavorable regime-organizational factors such as asynchronous and excessive working hours,
especially, curricula, the need for remote clinical sites prone lack of free time and have a negative reflection on the
functional state of higher medical students, the spread prenosological mental states that precede the development
of asthenic disorders , a depressive and hypochondriсal character. A new approaches of psycho hygienic and
implemented practical recommendations aimed at correcting functional state of the students of higher medical
education institutions, the preservation and strengthening of their health. These include sanitary prenosological
diagnostic of mental disorders precursor states and their correction by using psycho-hygienic practices.
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