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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі формування культури здорового способу життя у студентів спеціальної
медичної групи. У роботі представлено аналіз філософської, педагогічної і психологічної літератури з
проблем здорового способу життя особистості. Розкрито сутність і структуру культури здорового способу
життя, специфічні особливості формування і виховання культури здорового способу життя у студентів
спеціальної медичної групи. У виконаному дослідженні науково обгрунтована й експериментально
перевірена концептуальна модель формування культури здорового способу життя студентів спеціальної
медичної групи в освітньо-виховному просторі вищої школи. Визначено критерії, рівні й показники
сформованості культури здорового способу життя у студентів спеціальної медичної групи. Розроблено й
експериментально перевірено педагогічні технології формування і виховання культури здорового способу
життя студентів спеціальної медичної групи засобами фізичного виховання.



2. The dissertation deals with the problem of creating a culture of healthy lifestyle among students of special
medical group. The thesis presents an analysis of the philosophical, pedagogical and psychological literature on the
problems of healthy lifestyle of the individual. Based on the theoretical analysis reveals the essence and structure
of a culture of healthy lifestyles, specific features of the formation and education of a culture of healthy lifestyle
among students of special medical group. The criteria (intellectual, spiritual, moral, aesthetic, motivational criteria
the health and physical development), the levels of performance and a culture of healthy lifestyle among students
of special medical groups: high, medium and low. Experimentally demonstrated the effectiveness of the developed
educational technologies, the results of the formative experiment witnessed the positive dynamics of the level of
culture of healthy living.
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