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2. Socio-psychological features of personal alienation of the elderly

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичне обґрунтування й емпіричне дослідження соціально-психологічних
особливостей особистісного відчуження людей похилого віку. З урахуванням підходів, які існують у
психології, на основі аналізу наукової літератури визначено теоретико-методологічні засади дослідження
соціально-психологічних особливостей особистісного відчуження людей похилого віку. Проаналізовано
основні підходи до вивчення поняття відчуження: філософський, соціологічний, політичний, теологічний,
психологічний та ін. Підкреслено, що дане дослідження базується на психологічному підході, відповідно до
якого особистісне відчуження людей похилого віку розуміється як складний процес поступового руйнування
(зменшення) соціально-психологічних контактів між особистістю та оточуючим її соціумом, що



супроводжується підвищеною тривожністю й переживанням самотності, соціальною дистантністю, низькою
самооцінкою й схильністю до самозвинувачення, проблемами в міжособистісному спілкуванні,
внутрішньоособистісним конфліктом щодо усвідомлення своєї ізольованості, недовірою, очікуванням
негативного ставлення до себе з боку інших людей та потребою в опорі, захисті, соціальній підтримці.

2. In the dissertation the theoretical substantiation and empirical research of social and psychological features of
personal alienation of elderly people is carried out. On the basis of the analysis of scientific literature, taking into
account psychological approaches, the theoretical and methodological bases of research of social and
psychological features of personal alienation of elderly people are defined. The main approaches to the study of
the concept of alienation are analyzed: philosophical, sociological, political, theological, psychological, etc. It is
emphasized that this research is based on a psychological approach, according to which personal alienation of the
elderly is understood as a complex process of gradual destruction (reduction) of socio-psychological contacts
between the individual and the surrounding society, accompanied by increased anxiety and loneliness, social
distance, low self-esteem and propensity for self-blame, problems in interpersonal communication, intrapersonal
conflict over awareness of their isolation, distrust, expectations of negative attitudes from others and the need for
support, protection, social support.
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