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2. Hygienic substantiation of technology of regulation of computer games (on the example of board games)

Реферат:
1. Дисертація присвячена науковому обґрунтуванню та розробці технології гігієнічної регламентації
комп'ютерних ігор (на прикладі настільних) для профілактики розвитку донозологічних станів у дітей та
підлітків, що виникають під час контакту з ними. У роботі доведено, що використання комп'ютерних ігрових
програмних продуктів з невідповідними параметрами оформлення протягом 45 хвилин призводить до
виникнення у дітей донозологічного стану. Обґрунтовано доцільність проведення гігієнічної експертизи
комп'ютерних ігор як профілактичного заходу щодо виникнення донозологічних станів у дітей-користувачів.
Розроблено методику гігієнічної оцінки комп'ютерних ігор для забезпечення регламентації ігрової діяльності
за комп'ютером. Удосконалено систему комплексної профілактики несприятливого впливу комп'ютерних
ігор на користувачів.

2. The subject of the thesis is a scientific substantiation and working out a technology of hygienic regulation of
computer games (on the example of board games) to prevent the development of prenosologic states in children
and teenagers appearing during contact with them. The work proved that the use of computer playing program



products with inappropriate parameters of design during 45 minutes results in appearance of prenosologic state in
children. Expediency of carrying out hygienic examination of computer games as a preventive measure concerning
appearance of prenosologic states in children-users is substantiated. A hygienic assessment of computer games
carried out allowed to pick out the main indices and characteristics of games, which influence considerably the
user's functional state. Among them: insufficient angular dimension of the objects of distinguishing, a large amount
of key elements, necessary for object distinguishing, extreme values of contrast of the background and object of
distinguishing, use of color tone of high richness with a short wavelength of radiation (violet, blue) as a
background, as well as content load of computer games. A technique of hygienic assessment of computer games
for ensuring the regulation of playing activity at computer is worked out. The system of complex prophylaxis of
unfavorable influence of computer games on users is improved.
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