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1. Вдосконалення спеціалізованих навичок взаємодії та реагування військовослужбовців засобами
електронного спорту

2. Improvement of Specialized Interaction and Response Skills of Military Personnel through Electronic Sports

Реферат/анотація:
1. Дисертаційна робота присвячена розробленню та науковому обґрунтуванню засобів удосконалення
спеціалізованих компонентів підготовленості військовослужбовців у системі професійно-прикладної
фізичної підготовки із використанням електронного спорту. Мета дослідження – обґрунтування значущості
засобів електронного спорту для вдосконалення спеціалізованих навичок реагування і взаємодії
військовослужбовців та доведення ефективності їх використання в професійно-прикладній підготовці. На
основі узагальнення емпіричних даних визначено структурну модель спеціалізованих здібностей
військовослужбовців. Поглиблений аналіз діяльності кіберспортсменів дозволив встановити кількісні
параметри розвитку психомоторних і когнітивних функцій, які забезпечують ефективність у складних
динамічних умовах. На основі теоретичного аналізу, емпіричних даних і експертного оцінювання



розроблено систему використання засобів електронного спорту у професійно-прикладній фізичній
підготовці військовослужбовців, що ґрунтується на їх систематизації за функціональним впливом на
компоненти підготовленості. У результаті систематизації засобів електронного спорту запропоновано їх
класифікацію за функціональною спрямованістю впливу на підготовленість. На цій основі розроблено
структуровану програму підготовки, що передбачає послідовне поєднання трьох функціональних блоків:
розвиток швидкості реагування і точності, розвиток командної взаємодії та розвиток когнітивного контролю.
Експериментальна перевірка ефективності програми показала достовірне покращення психофізіологічних і
когнітивних показників. Сукупність отриманих результатів свідчить про те, що використання засобів
електронного спорту забезпечує цілеспрямований і комплексний вплив на психофізіологічні, когнітивні та
комунікативні компоненти підготовленості військовослужбовців, що підтверджує ефективність
запропонованого підходу та повне вирішення поставлених у дослідженні завдань.

2. The dissertation work is devoted to the development and scientific substantiation of means for improving
specialized components of military personnel preparedness within the system of professional-applied physical
training through the use of esports. The purpose of the study is to substantiate the significance of esports tools for
improving specialized skills of response and interaction of military personnel and to prove the effectiveness of
their use in professional-applied physical training. Based on the generalization of empirical data, a structural
model of specialized abilities of military personnel has been determined. An in-depth analysis of esports athletes’
activity made it possible to determine quantitative parameters of the development of psychomotor and cognitive
functions that ensure effectiveness in complex dynamic conditions. Based on theoretical analysis, empirical data,
and expert evaluation, a system for the use of esports tools in professional-applied physical training of military
personnel has been developed, which is based on their systematization according to their functional impact on
components of preparedness. As a result of systematization of esports tools, their classification according to
functional orientation of influence on preparedness has been formed. On this basis, a structured training program
has been developed, which involves a consistent combination of three functional blocks: development of reaction
speed and accuracy, development of team interaction, and development of cognitive control. Experimental
verification of the effectiveness of the program showed a significant improvement in psychophysiological and
cognitive indicators. The set of obtained results indicates that the use of esports tools provides a targeted and
comprehensive impact on psychophysiological, cognitive, and communicative components of military personnel
preparedness, which confirms the effectiveness of the proposed approach and the complete fulfillment of the
research objectives.
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