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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.21, 77.03.25, 77.03.03

Тема дисертації:
1. Вдосконалення фізичної підготовки веслярів легкої ваги у веслуванні академічному на етапі підготовки до
вищих досягнень

2. Improvement of physical preparation of rowers of light-weight in rowing of academic on the stage of
preparation to higher achievements

Реферат:
1. У дисертації вперше запропоновано методику вдосконалення фізичної підготовки веслярів легкої ваги у
веслуванні академічному на етапі підготовки до вищих досягнень. Експериментальна методика ґрунтується
на дидактичних і специфічних принципах спортивної підготовки. Відмінними особливостями методики є
структура та зміст фізичної підготовки у річному циклі з урахуванням календаря змагань, особливостей
змагальної діяльності, фізичної підготовки та функціонального стану веслярів легкої ваги. Експериментально
обґрунтовано структуру, зміст річного циклу підготовки, об'єм тренувальних навантажень у відсотковому
співвідношенні в різних періодах річного циклу; запропоновано блоки вправ в залежності від спрямованості



мезо- та мікроциклу з акцентом на розвиток витривалості, сили, силової витривалості, максимальної сили.
Так, основний акцент при розвитку максимальної сили був зроблений на використання вправ з
максимальним (95-100%) або близьким до максимального навантаженням (до 95%). При виконанні вправ на
силову витривалість збільшено кількість серій зі зменшенням потужності навантаження. Для розвитку
швидкісної витривалості збільшено темп виконання вправ зі зменшенням потужності навантаження. Для
розвитку сили збільшено кількість серій вправ (до 5-7) без зміни об'єму навантаження. Доведено, що
використання експериментальної методики запропонованого змісту фізичної підготовки, засобів, методів,
об'ємів, фізичного навантаження для веслярів легкої ваги сприяло покращенню показників фізичної,
спеціальної та функціональної підготовленості, що дає підставу для її практичного впровадження в систему
спортивної підготовки веслярів легкої ваги на етапі підготовки до вищих досягнень.

2. In dissertation the method of improvement of physical preparation of rowers of light-weight is first offered in
rowing of academic on the stage of preparation to higher achievements. Experimental method is based on didactic
and specific principles of sporting preparation. By distinctive features of physical preparation in the annual loop
taking into account the calendar of competitions, features of competition activity, physical preparation and
functional state of rowers of light-weight. It is grounded experimentally structure, table of contentsof annual cycle
of preparation, volume of the training loading in percent correlation in different periods of annual cycle; the blocks
of exercises are offered depending on the orientation of mezo- and microcycle with an accent on development of
endurance, force, power endurance, maximal force. So, a basic accent at development of maximal force was done
on the use of exercises with the maximal (95-100%) or near to maximal loading (to 95%). At implementation of
exercises on power endurance the quantity of series is megascopic with reduction of power of loading. For
development of speed endurance the rate of implementation of exercises is megascopic with reduction of power
of loading. For development of force the quantity of series of exercises (to 5-7) is megascopic without the change
of volume of loading. It is proved to, that the use of experimental method of the offered maintenance of physical
preparation, facilities, methods, volumes, physical loading for the rowers of light-weight was instrumental in the
improvement of indexes of physical, special and functional preparedness, that grounds for its practical
introduction in the system of sporting preparation of rowers of light-weight on the stage of preparation to higher
achievements.
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