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1. Особливості реакції кардіореспіраторної системи на дихання з позитивним тиском наприкінці видиху та
корекція її порушень у людей похилого віку з фізіологічним та прискореним старінням

2. Сharateristics of the reaction of cardiorespiratory system to respiration with positive end-expiratory pressure
and correction of its disorders in elderly people with physiological and accelerated aging

Реферат:
1. Дисертація присвячена з'ясуванню особливостей реакції кардіореспіраторної системи на дихання з
позитивним тиском наприкінці видиху та розробки методики підвищення функціональних можливостей
кардіореспіраторної системи за допомогою дихальних тренувань з позитивним тиском наприкінці видиху у
людей похилого віку з фізіологічним та прискореним старінням дихальної системи. Дихання з позитивним
тиском наприкінці видиху 10 см вод. ст. для людей похилого віку з фізіологічним старінням дихальної
системи та 5 см вод. ст. для людей похилого віку з прискореним старінням дихальної системи поліпшує
легеневий газообмін, оксигенацію крові в легенях. Дихання з позитивним тиском наприкінці видиху 15 см
вод. ст. для людей похилого віку з фізіологічним старінням дихальної системи та 10 см вод. ст. і вище для
людей похилого віку із прискореним старінням дихальної системи викликає погіршення газообміну в



легенях, пригнічення легеневої і церебральної гемодинаміки, зниження серцевого викиду. Застосування
дихальних тренувань з позитивним тиском наприкінці видиху позитивно впливає на стан
кардіореспіраторної системи у людей похилого віку з фізіологічним та прискореним старінням дихальної
системи.

2. The dissertation is devoted to study of the characteristics of the reaction of cardiorespiratory system to
respiration with positive end-expiratory pressure and developing ways of improving the functional capacities of
cardiorespiratory system through breathing exercises with positive end-expiratory pressure in the elderly with
phisiological and accelerated aging of respiratory system. Respiration with positive end-expiratory pressure 10 cm
of water column for the elder people with physiological aging of the respiratory system and 5 cm of water column
for the elderly with accelerated aging of respiratory system improves pulmonary gas exchange, blood oxygenation
in the lungs. Respiration with positive end-expiratory pressure 15 cm of water column for the elderly with
physiological aging of the respiratory system and 10 cm of water column and higher for elderly people with
accelerated aging of respiratory system leads to deterioration of gas exchange in the lung, inhibition of pulmonary
and cerebral hemodynamics, decreases cardiac output. Use of breathing exercises with positive end-expiratory
pressure has a positive effect on the cardiorespiratory system and reduces the functional age of respiratory system
in the elderly with physiological and accelerated aging of respiratory.
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