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Реферат:
1. В основу дослідження покладено припущення про те, що психологічний добробут особистості є відносно
стійким психологічним станом, який виявляється у переживанні задоволеності життям та відчутті повноти
власного функціонування; емоційна компетентність особистості є інтегрованою психологічною
характеристикою, яка полягає у сукупності знань, умінь і навичок, установок, цінностей та досвіду в
емоційній сфері; емоційна компетентність є значущим чинником психологічного добробуту особистості. У
першому розділі дисертації проведений аналіз теоретичних підходів до вивчення психологічного добробуту
особистості. Розглянуто три основних підходи до вивчення психологічного добробуту: гедоністичний,
евдемоністичний та інтегративний. Здійснено огляд наукових досліджень психологічного благополуччя
українських науковців. Здійснена спроба аналізу та систематизації чинників і умов психологічного добробуту
особистості. У роботі обґрунтовується положення, що всі чинники психологічного добробуту можна умовно
об’єднати в чотири великі групи, які можна позначити узагальнюючими поняттями: «якість життя»,
«психічне здоров’я», «особистісні диспозиції» та «особистісне ставлення». Ці групи чинників у собі



поєднують як об’єктивні, так і суб’єктивні аспекти психологічного добробуту. У найоптимальнішому
поєднанні цих чинників з’являються найкращі умови для психологічного добробуту особистості. У другому
розділі дисертації проаналізовані психологічні підходи до розуміння емоційної компетентності особистості.
Здійснено огляд концепцій емоційного інтелекту, як вихідного поняття. Розглянуто наукові дослідження
емоційної компетентності. Представлено структуру та множинні складові емоційної компетентності, яка
трактується як інтегральна характеристика особистості, що поєднує в собі розвинені знання, уміння,
навички, досвід, цінності та установки, що стосуються емоційної сфери. Обґрунтована трикомпонентна
модель структури емоційної компетентності, де виділяються наступні компоненти: когнітивний (знання),
діяльнісний (уміння та навички) та особистісний (досвід, установки, цінності). Зазначається, що ці
компоненти можуть існувати та виявлятися двовекторно: інрапсихологічно (спрямовані на себе) та
інтерпсихологічно (спрямовані на інших). У цьому розділі дисертації проаналізовано особливості розвитку
емоційної компетентності на різних вікових етапах. Відстоюється припущення, що емоційна компетентність
є набутою інтегральною характеристикою, яка розвивається в онтогенезі, базується на загальному
психічному розвитку індивіда і є результатом научіння та інтеріоризації соціального досвіду. Викладено
результати огляду сучасних досліджень щодо вивчення зв’язку емоційного інтелекту та емоційної
компетентності людини з її суб’єктивним добробутом, емоційним благополуччям та успішністю
життєдіяльності. Визначаються методичні засади діагностування емоційної компетентності особистості.
Виділено три підходи до розуміння шляхів розв’язання проблеми діагностування емоційної компетентності:
ототожнення емоційної компетентності з поняттям емоційного інтелекту, використання стандартизованих
методик емоційного інтелекту для діагностування компетентності у сфері емоцій; розототожнення двох
психологічних явищ і спроба пошуку чи розробки валідного діагностичного інструментарію для вивчення
емоційної компетентності; розведення двох понять, але використання тестів емоційного інтелекту для
діагностування емоційної компетентності особистості. Проаналізований відомий психологічний
інструментарій для діагностування емоційної компетентності. У третьому розділі дисертаційного
дослідження викладено програму та аналіз результатів емпіричного дослідження емоційної компетентності
як чинника психологічного добробуту особистості. Описані етапи, методи і методики, схарактеризовано
цільову групу та вибірку дослідження. Висвітлено концептуальні засади конструювання, процедуру та
результати стандартизації авторського опитувальника на визначення психологічного добробуту особистості.
На основі емпіричних даних та результатів їх математико-статистичного аналізу доводиться, що
запропонований опитувальник є валідним та надійним психодіагностичним інструментарієм. Висвітлено
результати другого етапу емпіричного дослідження, де за допомогою застосування методів математичної
статистики підтверджено, що емоційна компетентність є значущим чинником психологічного добробуту
особистості та задоволеності життям.

2. The study is based on the assumption that an individual's psychological well-being is a stable psychological state
that manifests itself in the experience of satisfaction with life and a sense of completeness of one's functioning; an
individual's emotional competence is an integrated psychological characteristic that consists of a set of knowledge,
skills, attitudes, values and experiences in the emotional sphere; emotional competence is a significant factor in an
individual's psychological well-being. The first part of the dissertation analyses theoretical approaches to the study
of an individual's psychological well-being. Three main approaches to the study of psychological well-being are
considered: hedonic, eudaemonistic and integrative. A review of scientific research on psychological well-being by
Ukrainian scientists is carried out. An attempt has been made to analyse and systematise the factors and
conditions of an individual's psychological well-being. The paper substantiates the proposition that all factors of
psychological well-being can be conditionally grouped into four large groups, which can be designated by
generalising concepts: «quality of life», «mental health», «personal dispositions» and «personal attitudes». These
groups of factors combine both objective and subjective aspects of psychological well-being. The best combination
of these factors provides the best conditions for an individual's psychological well-being. The second section of the
dissertation analyzes psychological approaches to understanding the emotional competence of a person. A review
of the concepts of emotional intelligence as a basic concept is carried out. Scientific research on emotional



competence is considered. The structure and multiple components of emotional competence are presented, which
is interpreted as an integral characteristic of a person, combining developed knowledge, skills, abilities,
experiences, values and attitudes related to the emotional sphere. A three-component model of the structure of
emotional competence is substantiated, distinguishing the following components: cognitive (knowledge), activity
(skills and abilities) and personal (experiences, attitudes, values). It is noted that these components can exist and
manifest in two vectors: intrapsychological (directed towards oneself) and interpsychological (directed towards
others). This part of the dissertation analyses the characteristics of the development of emotional competence at
different ages. The assumption is defended that emotional competence is an acquired integral characteristic that
develops during ontogenesis, is based on the general mental development of the individual, and is the result of
learning and internalisation of social experience. The results of a review of modern research into the relationship
between a person's emotional intelligence and emotional competence and their subjective well-being, emotional
well-being and success in life are presented. The methodological principles of diagnosing a person's emotional
competence are determined. Three approaches to understanding the ways of solving the problem of diagnosing
emotional competence are highlighted: identification of emotional competence with the concept of emotional
intelligence, use of standardised methods of emotional intelligence for diagnosing competence in the field of
emotions; disidentification of two psychological phenomena and an attempt to find or develop a valid diagnostic
tool for studying emotional competence; dilution of two concepts, but use of emotional intelligence tests for
diagnosing emotional competence of a person. The well-known psychological tool for diagnosing emotional
competence is analysed. The third part of the dissertation outlines the programme and analysis of the results of an
empirical study of emotional competence as a factor in the psychological well-being of an individual. The stages,
methods and techniques are described, and the target group and sample of the study are characterised. The
conceptual principles of the construction, the procedure and the results of the standardisation of the author's
questionnaire for determining the psychological well-being of an individual are highlighted. On the basis of
empirical data and the results of their mathematical and statistical analysis, it is proved that the proposed
questionnaire is a valid and reliable psychodiagnostic tool. The results of the second stage of the empirical study
are highlighted, where mathematical statistical methods were used to confirm that emotional competence is a
significant factor in an individual's psychological well-being and life satisfaction.
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Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-7358-070X

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя

Код за ЄДРПОУ: 02125668

Місцезнаходження: вул. Графська, буд. 2, Ніжин, Ніжинський р-н., 16602, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Данильченко Тетяна Вікторівна

2. Tetiana V. Danylchenko

Кваліфікація: д. психол. н., професор, 19.00.05

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-8809-0132

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Пенітенціарна академія України

Код за ЄДРПОУ: 08571788

Місцезнаходження: вул. Гонча, буд. 34, Чернігів, Чернігівський р-н., 14000, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство юстиції України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Титаренко Тетяна Михайлівна



2. Tetiana M. Tytarenko

Кваліфікація: д.психол.н., професор, 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-8522-0894

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Інститут соціальної та політичної психології Національної
академії педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 21600715

Місцезнаходження: вул. Андріївська, буд. 15, Київ, 04070, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Національна академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сердюк Людмила Захарівна

2. Lyudmyla Z. Serdyuk

Кваліфікація: д. психол. н., професор, 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-8301-4034

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Інститут психології імені Г. С. Костюка Національної
академії педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 02141213

Місцезнаходження: вул. Паньківська, буд. 2, Київ, 01033, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Національна академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Щотка Оксана Петрівна

2. Oksana P. Shchotka

Кваліфікація: к.психол.н., доц., 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-0487-2925

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя

Код за ЄДРПОУ: 02125668

Місцезнаходження: вул. Графська, буд. 2, Ніжин, Ніжинський р-н., 16602, Україна



Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Лісовець Олег Васильович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Лісовець Олег Васильович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Ірина Черевко 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


