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Реферат:
1. Дисертацію присвячено аналізу психологічних чинників професійного стресу у менеджерів освітніх
організацій. Робота містить теоретичне обґрунтування, методичні засади та результати емпіричного
дослідження з даної проблеми. У дослідженні розкрито сутність професійного стресу та психологічні
особливості його виникнення у менеджерів освітніх організацій. Виявлено наявність професійного стресу у
переважної більшості опитаних менеджерів освітніх організацій, проаналізовано його негативні наслідки
(ускладнення, які виникають у фізіологічній та психічній активності менеджерів). Встановлено взаємозв'язок
між рівнем професійного стресу та психологічними чинниками, які пов'язані з організаційно-професійним
середовищем та особистісними характеристиками менеджерів. Розкрито вплив низки професійно-
організаційних та соціально-демографічних чинників на рівень професійного стресу. Розроблено технологію
психологічної підготовки менеджерів освітніх організацій щодо профілактики та подолання професійного
стресу, наведенорезультати її експериментального впровадження.



2. The dissertation deals with the analysis of psychological factors of professional stress in school principals. The
paper includes theoretical substantiation, description of research methods and findings of the empirical study of
the problem in question. The paper reveals the structure of professional stress as well as its distinctive features in
school principals. Most respondents have been found to have professional stress. The researcher considers its
negative effects on school principals (physiological and psychological complications) as well as analyzes
correlations between levels of professional stress and the respondents' organizational, professional, and
personality characteristics. The researcher presents a special technology of school principals' training in
professional stress prevention and coping which as well as gives results of its test-run experimental applications.
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