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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.30

Тема дисертації:
1. Патогенетичні аспекти зниження толерантності до фізичних навантажень у хворих на цукровий діабет

2. The pathogenesis issues of decreased exercise tolerance in patients with diabetes mellitus

Реферат:
1. Oб'єкт дослідження: функціональний стан серцево-судинної, вегетативної, респіраторної систем при
цукровому діабеті (ЦД). Мета дослідження: з'ясувати роль порушень гемодинаміки та її вегетативної
регуляції, функції дихання та статодинамічної опірності у зниженні толерантності до фізичних навантажень
(ТФН) у хворих на ЦД. Методи дослідження та аппаратура: велоергометричне тестування зі спірографією,
кардіоінтервалографією, тензодинамометричною стабілографією; комп'ютерний діагностичний комплекс
"ANALYZER - 15", стандартна електротензодинамометрична платформа ПД-3А. Теоретичні і практичні
результати: у хворих на ЦД досліджено патогенетичні аспекти зниження ТФН і обгрунтовано
диференційоване застосування кінезотерапії та введення нових показань для кардіоінтервалографії (
безбольової ішемії міокарда і серцево-судинної гіперреактивності. Новітність: показано різний характер
динаміки глікемії при фізичних навантаженнях залежно від типу ЦД; встановлено, що спільноюпричиною



зниження ТФН при обох типах ЦД є зниження реактивності симпатичного відділу вегетативної нервової
системи; доведено участь порушень статодинамічної опірності в зниженні ТФН у хворих на ЦД 1 і 2 типів.
Ступінь упровадження: результати можуть бути використані в діагностиці і лікуванні хворих на ЦД та при
підготовці лікарів-ендокринологів, кардіологів, з функціональної діагностики і терапевтів. Галузі
використання: ендокринологія, кардіологія, функціональна діагностика.

2. Object: the functional state of cardoivascular, autonomic, respiratory systems of diabetes mellitus. The work is
aimed on role of the disturbances of circulatory dynamics and its autonomic regulation, respiratory function and
statodynamic stability in decreased exercise tolerance in patients with diabetes mellitus. Methods and apparatus:
veloergometry with spirography, cardiointervalograhy (functional testing of heart rate variability),
tensodynamometric stabilography; diagnostic complex "Analyzer-15" with computing analyze, standard
electrotensodynamometric device PD-3A. Theoretical and practical results: it was investigated the pathogenesis
issues of decreased exercise tolerance in patients with diabetes mellitus and based the differential approach for
use of kinesitherapy and new indications for functional testing of heart rate variability ( silent miocardial ischemia
and cardiovascular hyperreactivity. The new: it was demonstrated that the difference on glycemia dynamics during
exercise betweenType 1 and 2 diabetes mellitus; it was found that the common cause of decreased exercise
tolerance in patients with diabetes mellitus ( decreased on reactivity of sympathicus; it was shown that
statodynamic disstability is playing role in decreased exercise tolerance in patients with diabetes mellitus Type 1
and 2. The level of approach: Results can be used in diagnosting and treating the patients with diabetes mellitus
and for training the specialists: endocrinologists, cardiologists, of functional testing, therapeutists. Field of
application: endocrinology, cardiology, of functional testing.
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