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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик:
Тема дисертації:
1. Продромальний період психозу (клініко-психопатологічні та патопсихологічні закономірності
формування, критерії діагностики і принципи раннього втручання)

2. Prodromal period of psychosis (clinical-psychopathological and pathopsychological regularities of formation,
diagnostic criteria and principles of an early intervention)

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню клініко-психопатологічних та патопсихологічних особливостей
продромальної стадії психозу для виявлення діагностичних критеріїв і розробки принципів раннього
втручання. У процесі виконання дисертації були обстежені 137 пацієнтів з первинним психотичним епізодом:
65 пацієнтів (2-3-я госпіталізація) – з діагнозом параноїдна шизофренія (F20.0); 72 пацієнта (перша
госпіталізація) – з діагнозом гострий поліморфний психотичний розлад (F23.0, F23.1). Усі пацієнти були
обстежені як у форматі реального часу, так і ретроспективно. Для вирішення поставлених завдань у роботі



був використаний наступний комплекс методів дослідження: клініко-психопатологічний метод,
психометричні методи, психодіагностичні методики та методи статистичної обробки отриманих даних.
Аналіз результатів дослідження показав, що психічні розлади в ППП хворих з ПШ характеризуються
переважанням розладів мислення (концептуальної дезорганізації), пасивно-апатичної соціальної
відстороненості, соціальної ізоляції, стереотипного мислення, зниження вираженості емоцій, емоційної
відчуженості, підозрілості, страху переслідування (персекуторних ідей). У ППП хворих з ГППР структура
клінічної симптоматики формується за рахунок ознак зниженої толерантності до стресу, галюцинаторної
поведінки, збудження, тривожних станів, напруженості, проблем з фокусуванням і увагою, розладів сну,
неприродного змісту мислення. У пацієнтів з ПШ в ППП більш вираженими є негативні симптоми (3,3±1,2
бали, p<0,05), а у хворих на ГППР – симптоми дезорганізації (2,9±0,7 бали, p<0,05) і загальні симптоми (2,7±1,3
бали, p<0,05). Психічні порушення в ППП при ПШ характеризуються безперервним перебігом та високою
прогредієнтністю; при ГППР – змішаним перебігом та низькою прогредієнтністю. Визначено діагностичні
критерії ППП у пацієнтів з ПШ та ГППР, до яких віднесено: спадкову обтяженість, преморбідні особистісні
особливості, рівень преморбідного функціонування та соціальної фрустрованості, клініко-психопатологічні
ознаки, особливості перебігу та рівень суїцидального ризику. На підставі отриманих даних розроблено
програму раннього втручання у психоз, що базується на ресурсно-орієнтованому, диференційованому,
системному та персоніфікованому підходах. Оцінка ефективності розробленої програми підтвердила її
профілактичну ефективність щодо запобігання маніфестації гострого психозу.

2. The dissertation deals with investigations of clinical-psychopathological and pathopsychological peculiarities of
a prodromal period of psychosis (PPP) to define diagnostic criteria and to work out principles of an early
intervention. In the process of the performing of the dissertation 137 patients with the first episode of psychosis
were examined, including 65 patients (the 2nd or 3rd admission to hospital) with paranoid schizophrenia (PSch)
(F20.0) and 72 patients (the 1st admission to hospital) with acute polymorph psychotic disorder (APPD) (F23.0,
F23.1). All patients were examined both in real time and retrospectively. To solve the tasks of the work, the below
mentioned set of research methods was used: clinical-psychopathological method, psychometric methods,
psychodiagnostic methods and methods of mathematical statistics. The analysis of the study results showed that
mental disorders in the PPP in patients with PSch were characterized with the predominance of thought disorders
(a conceptual disorganization), a passive-apathic social withdrawal, a social isolation, a stereotyped thinking, a
decreased emotional expression, emotional alienation, suspiciousness, and fears of persecution (persecutive ideas).
In the PPP in patients with APPD, the structure of clinical symptoms is formed due to a reduced stress tolerability,
a hallucinatory behavior, excitement, anxiety, tension, concentration and attention problems, sleep disturbances,
unnatural (weird) thinking. In the PPP in patients with PSch the negative symptoms were more pronounced
(3.3±1.2 points, p<0.05), whereas in patients with APPD – symptoms of disorganization (2.9±0.7 points, p<0.05) and
general symptoms (2.7±1.3 points, p<0.05). In PSch, mental disorders in the PPP were characterized with a
continuous course and high progrediency, whereas in the case of APPD, they were characterized with a mixed
course and a low progrediency. The diagnostic criteria for PPP in patients with PSch and APPD are defined,
including a hereditary burden, premorbid personality traits, level of a premorbid functioning and a social
frustration, clinical-psychopathological signs, peculiarities of the course, and the level of a suicidal risk. On the
base of the data obtained, the program of an early intervention in psychosis were worked out. This program is
based on resource-oriented, differentiated, systemic, and personified approaches. An evaluation of the
effectiveness of the developed program has confirmed its preventive effectiveness for prevention of acute
psychosis manifestation.
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