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1. Клінічні особливості та удосконалення підходів до лікування хворих на інфаркт міокарда у молодому віці

2. Clinical features and improvement of approaches to the treatment of patients with myocardial infarction at a
young age

Реферат:
1. У дисертаційній роботі запропоновано, на підставі вивчення клінічних, інструментальних та лабораторних
даних визначити фактори ризику розвитку інфаркту міокарда (ІМ) у молодому віці, особливості його
клінічного перебігу та обґрунтувати рекомендації щодо реабілітації та лікування даної групи пацієнтів.
Актуальність задачі обумовлена необхідністю удосконалити первинну та вторинну профілактику серцево-
судинних захворювань у пацієнтів молодого віку. Основні критерії включення до роботи: чоловіки у віці до
50 років. Клінічний діагноз інфаркту міокарда підтверджувався на підставі клінічних,
електрокардіографічних та лабораторних критеріїв згідно до рекомендацій Європейського товариства
кардіологів (ЄТК) та Асоціації кардіологів України. Мета дослідження: Удосконалення лікування хворих на
інфаркт міокарда молодого віку на основі комплексної оцінки факторів ризику, показників ендотеліальної



функції, фолатного обміну та аналізу ефективності окремих β -блокаторів. Завдання дослідження: 1. Провести
оцінку основних факторів ризику у чоловіків, які перенесли ІМ у молодому віці. 2. Вивчити клінічний перебіг
та особливості ураження коронарних артерій у чоловіків молодого віку, які перенесли ІМ. 3. Дослідити
агрегаційні властивості тромбоцитів, показники NO, рівні гомоцистеїну та ендотеліну-1 у пацієнтів з ІМ
молодого віку. 4. Вивчити показники загального та вільного тестостерону, стан еректильноїдисфункції у
хворих на ІМ молодого віку. 5. Оцінити вплив окремих груп β -блокаторів на показники фізичної витривалості
у хворих після перенесеного ІМ у молодому віці та розробити рекомендації по їх диференційованому
застосуванню. Об’єкт дослідження: Ішемічна хвороба серця: інфаркт міокарда, гострий коронарний синдром
із елевацією ST та без елевації сегмента ST, ураження коронарних артерій. Предмет дослідження: Зміни
біохімічних показників та показники ендотеліальної функції, функції тромбоцитів, результати
велоергометричного дослідження, дані анкетування. Наукова новизна дослідження: Вперше, у гострому
періоді інфаркту міокарда у хворих молодого віку встановлено комплексні зміни, які проявлялися
багатосудинним ураженням вінцевих артерій, порушеннями ендотеліальної функції, фолатного обміну та
агрегації тромбоцитів. Виявлено високу частку хворих з еректильною дисфункцією та встановлено
залежність між зменшенням рівнів загального та вільного тестостерону та станом еректильної функції у
пацієнтів з інфарктом міокарда у молодому віці. Встановлено взаємозв’язок між показником толерантності
до фізичного навантаження у хворих на інфаркт міокарда у молодому віці з рівнем загального та вільного
тестостерону. Доповнено наукові дані щодо диференційованого застосування у хворих, які перенесли
інфаркт міокарда у молодому віці, окремих груп ꞵ-адреноблокаторів (БАБ) з різними фармакологічними
властивостями. Критерії виключення у дослідження були: супутні вроджені та набуті вади серця; важка
супутня патологія внутрішніх органів; клапанні вади серця, які потребують хірургічної корекції, важка форма
цукрового діабету (ЦД), виражена ниркова та печінкова недостатність, бронхіальна астма, травма або велике
хірургічне втручання, гострий (або загострення хронічного) запальний процес, кровотечі, онкологічні і
системні захворювання. Основним методом реваскуляризації у хворих з гострим коронарним синдромом
(ГКС) було проведення ургентної КВГ із подальшим ендоваскулярним втручанням. Усі хворі отримували
стандартну терапію, яка відповідала рекомендаціям ЄТК та УТК на момент включення у дослідження.
Хворим у стаціонарі було виконано: електрокардіографія (ЕКГ), ВЕМ-тест, визначення показників агрегації
тромбоцитів, ендотеліальної функції, фолатного обміну, рівнів тестостерону, ліпідного спектру та інші
лабораторні обстеження. Позагоспітальне спостереження (упродовж 6 місяців).

2. The dissertation proposes to determine the risk factors for myocardial infarction (MI) at a young age based on
the study of clinical, instrumental and laboratory data, the peculiarities of its clinical course and substantiate
recommendations for rehabilitation and treatment of this group of patients. The relevance of the study is due to
the need to improve the primary and secondary prevention of cardiovascular disease in young patients. The main
criteria for inclusion in the work: men under the age of 50. The clinical diagnosis of myocardial infarction was
confirmed on the basis of clinical, electrocardiographic and laboratory criteria in accordance with the
recommendations of the European Society of Cardiology and the the Ukrainian Association of Cardiology. Aim of
the study: Improving the treatment of young patients with myocardial infarction based on a comprehensive
assessment of risk factors, endothelial function, folate metabolism and analysis of the effectiveness of individual β -
blockers. Objectives of the study: 1. Assess the main risk factors in men who have suffered MI at a young age. 2. To
study the clinical course and features of coronary artery disease in young men who have suffered MI. 3. Investigate
platelet aggregation, NO, homocysteine and endothelin-1 levels in young MI patients. 4. To study the indicators of
total and free testosterone, erectile dysfunction in patients with MI at a young age. 5. To evaluate the influence of
certain groups of β -blockers on the indicators of physical endurance in patients after MI at a young age and to
develop recommendations for their differentiated use. Object of the study: Ischemic heart disease: myocardial
infarction, acute coronary syndrome with ST elevation and without ST segment elevation, coronary artery disease.
Subject of the study: Changes in biochemical parameters and indicators of endothelial function, platelet function,
results of bicycle ergometric research, survey data. Scientific novelty of the study: For the first time, complex
changes in the acute period of myocardial infarction were found in young patients, which were manifested by



multivascular lesions of the coronary arteries, disorders of endothelial function, folate metabolism and platelet
aggregation. A high proportion of patients with erectile dysfunction was found and the relationship between
decreased levels of total and free testosterone and the state of erectile function in patients with myocardial
infarction at a young age was defined. The relationship between exercise tolerance in myocardial infarction
patients at a young age and total and free testosterone levels has been established. Scientific data on the
differentiated use of certain groups of ꞵ-adrenoblockers (BAB) with different pharmacological properties in patients
with myocardial infarction at a young age have been supplemented. Exclusion criteria for the study were as
follows: concomitant congenital and acquired heart defects; severe concomitant pathology of internal organs;
valvular heart disease requiring surgical correction, severe diabetes mellitus (DM), severe renal and hepatic
insufficiency, bronchial asthma, trauma or major surgery, acute (or exacerbation of chronic) inflammatory process,
bleeding, cancer and systemic diseases. The main method of revascularization in patients with ACSST was urgent
CVG with subsequent endovascular intervention. All patients received standard therapy that met the
recommendations of European Society of Cardiology and the the Ukrainian Association of Cardiology at the time
of enrollment in the study. Patients in the hospital were performed: electrocardiography (ECG), CPX test,
determination of platelet aggregation, endothelial function, folate metabolism, testosterone levels, lipid spectrum
and other laboratory tests. Outpatient follow-up (for 6 months).
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