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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню проблеми підготовки висококваліфікованих жінок-спринтерів
з порушеннями зору. В ході дослідження був виявлений вплив тренувальних навантажень різної величини та
спрямованості на функціональний стан зорового аналізатору слабозорої легкоатлетки-спринтерки і, як
наслідок на подальшу програму тренувань. Мета дослідження – визначити особливості тренувальної та
змагальної діяльності висококваліфікованих жінок-спринтерів з порушеннями зору в процесі підготовки до
Паралімпійських ігор (за матеріалами автоексперименту). Завдання дослідження: 1) провести теоретичний
аналіз і синтезувати досвід світової практики підготовки висококваліфікованих спортсменів з порушеннями
зору; 2) визначити параметри різних видів навантажень у підготовці легкоатлетів-спринтерів з порушеннями
зору (клас Т13); 3) вивчити особливості змагальної діяльності й індивідуальний розвиток спортивної
майстерності висококваліфікованих жінок-спринтерів з порушеннями зору у процесі багаторічної



підготовки; 4) дослідити вплив навантажень різної величини та спрямованості на функціональний стан
зорового аналізатора висококваліфікованих жінок-спринтерів з порушеннями зору. Для вирішення завдань
дослідження були використані наступні методи: теоретичний аналіз, узагальнення науково-методичної
літератури та інтернет-джерел; аналіз документальних матеріалів (щоденників, планів підготовки
спортсменки та протоколів змагань); педагогічне спостереження; педагогічний експеримент
(автоексперимент); педагогічне тестування; візометрія; кінетична периметрія; методи математичної
статистики. Наукова новизна роботи полягає в тому, що уперше: визначено зміст основних засобів
підготовки, кількісні характеристики об`єму та розподіл тренувальних навантажень в річному циклі
підготовки слабозорої спринтерки високої кваліфікації; розроблена програма застосування пліометричних
вправ на різному ґрунті в річному циклі підготовки; описано та обґрунтовано застосування тренувань в
гірських умовах на етапі безпосередньої підготовки до головних змагань року висококваліфікованої
легкоатлетки-спринтерки з порушеннями зору; висвітлено вплив тренувальних навантажень різної
величини та спрямованості на функціональний стан зорового аналізатору висококваліфікованої
спортсменки з порушеннями зору. В роботі підтверджені і доповнені відомості щодо: основ підготовки
висококваліфікованих легкоатлетів з порушеннями зору; застосування пліометричних вправ у підготовці
спортсменів; побудови тренувального процесу в умовах середньогір`я; участі спортсменів-паралімпійців у
контрольних, відбіркових та основних змаганнях. Ключові слова: паралімпійський спорт, легка атлетика,
спринт, висококваліфіковані спортсмени, макроцикл, порушення зору, сенсорна інтеграція, функціональний
стан, прогнозування успішності.

2. The dissertation is devoted to studying the problem of training highly qualified female sprinters with visual
impairments. The study revealed the influence of training loads of different magnitude and focus on the functional
state of the visual analyzer of a visually impaired female sprinter, and consequently, on her subsequent training
program. The purpose of the study is to determine the characteristics of the training and competitive activities of
highly qualified female sprinters with visual impairments in the process of preparation for the Paralympic Games
(according to auto-experiment data). Objectives of the research: 1) conduct a theoretical analysis and synthesize
the experience of world practice in training highly qualified athletes with visual impairments; 2) determine the
parameters of different types of loads in training highly qualified athletes with visual impairments (class T13); 3)
study the features of competitive activity and individual development of sports skills of highly qualified female
sprinters with visual impairments in the process of long-term training; 4) to study the influence of loads of various
magnitudes and directions on the functional state of the visual analyzer of highly qualified female sprinters with
visual impairments. The following methods were used to solve the research problems: theoretical analysis,
generalization of scientific and methodological literature and internet resources; analysis of documentary
materials (diaries, training plans and competition protocols); pedagogical observation; pedagogical experiment
(autoexperiment); pedagogical testing; visometry; kinetic perimetry; methods of mathematical statistics. The
scientific novelty of the work is that, for the first time: the content of the main training tools, quantitative
characteristics of the volume and distribution of training loads in the annual training cycle of a visually impaired
highly qualified sprinter were determined; a program for the use of plyometric exercises on different surfaces was
developed; the use of "mountain" training at the stage of direct preparation for the main competitions of the year
of a highly qualified track and field sprinter with visual impairments was described and substantiated; the influence
of training loads of different magnitudes and orientation on the functional state of the visual analyzer of a highly
qualified athlete with visual impairments is highlighted. The work confirms and supplements information
regarding: fundamentals of training highly qualified athletes with visual impairments; application of plyometric
exercises in training athletes; construction of the training process in mid-mountain conditions; participation of
Paralympic athletes in control, qualifying and main competitions. Keywords: paralympic sport, athletics, sprint,
highly qualified athletes, macrocycle, visual impairment, sensory integration, functional state, prediction of
success.
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