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2. Features of cardio-metabolic adaptation of premature children born to mothers with metabolic syndrome

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вирішенню наукового завдання, яке полягало в оптимізації медичної
допомоги передчасно народженим дітям, які народилися від матерів з метаболічним синдромом (МС),
шляхом впровадження алгоритму прогнозування розвитку кардіометаболічних порушень упродовж
неонатального періоду на підставі вивчення особливостей адаптації серцево-судинної системи, змін
окремих метаболічних маркерів та даних електрокардіографічних досліджень. Метаболічний синдром є
глобальною медико-соціальною проблемою, оскільки його поширеність зростає в усьому світі і вражає до
23% населення західних країн. Не винятком є й вагітні, серед яких його поширеність за даними різних
науковців становить від 3% до 42%. У жінок з наявним МС або його компонентами вагітність може погіршити
процеси обміну та призвести до посилення кількох метаболічних процесів – інсулінорезистентності,
накопичення жирової тканини, гіперліпідемії та ініціації запального каскаду. Фундаментальними
дослідженнями доведено, що молекулярні механізми та епігенетичні програми, закладені під час



внутрішньоутробного періоду, можуть впливати на здоров’я людини протягом усього життя. На сьогодні
проведені чисельні багатопланові дослідження, які доводять зв’язок між МС матері та несприятливими
наслідками у немовлят, зокрема макросомією, гіпоглікемією, жовтяницею, гіпокальціємією, респіраторним
дистрес-синдромом та гіпертрофічною кардіоміопатією. Проте вказані стани добре вивчені в когорті
доношених немовлят, і недостатньо – в когорті передчасно народжених немовлят. Незважаючи на
досягнення фундаментальної науки, результати клінічних досліджень і багаторічний практичний досвід, досі
залишається чимало суперечливих та невирішених питань щодо комплексної дії метаболічних факторів
ризику на кардіометаболічну адаптацію передчасно народжених дітей, в яких більшість метаболічних та
патофізіологічних процесів є незрілими. Зокрема нез’ясованими залишаються питання щодо особливостей
клінічної адаптації у ранньому неонатальному періоді та частоти розвитку несприятливих наслідків для
передчасно народжених немовлят, особливостей адаптації їх серцево-судинної системи; відсутні чутливі
маркери точного передбачення розвитку метаболічних порушень, внеску генетичної детермінанти у
розвиток цих станів, відсутні алгоритми раннього виявлення порушень кардіометаболічної адаптації та
спостереження за передчасно народженими немовлятами, які народилися від матерів з МС. У чинних
наказах МОЗ не сформовані критерії віднесення вагітної до групи ризику щодо розвитку МС і, відповідно,
немає плану спостереження за нею, не вказано пункти щодо скринінгу серцево-судинних та метаболічних
порушень у передчасно народжених немовлят, які народилися від матерів з МС. Все вище назване
обумовило мету дослідження – покращити спостереження за передчасно народженими дітьми, які
народилися від матерів з МС, шляхом встановлення особливостей їх кардіометаболічної адаптації упродовж
неонатального періоду. Ключові слова: передчасно народжені діти, вагітні, метаболічний синдром,
ожиріння, захворюваність, ЕКГ-синдром, ліпідний обмін, біохімічні маркери, поліморфізм генів LEPR та GR,
прогнозування, спостереження, лікування.

2. The dissertation is devoted to the solution of the research task, which was to optimize medical care for
premature children born to mothers with metabolic syndrome (MS), by implementing an algorithm for predicting
the development of cardiometabolic disorders during the neonatal period based on the study of the features of the
adaptation of the cardiovascular system, changes in individual metabolic markers and data of electrocardiographic
studies. Metabolic syndrome is a global medical and social problem, as its prevalence is increasing worldwide and
affects up to 23% of the population in Western countries. Pregnant women are no exception, among whom its
prevalence, according to various scientists, ranges from 3% to 42%. In women with MS or its components,
pregnancy can worsen metabolism and lead to an increase in several metabolic processes – insulin resistance,
accumulation of adipose tissue, hyperlipidemia, and initiation of the inflammatory cascade. Fundamental research
has shown that molecular mechanisms and epigenetic programs established during the fetal period can influence
human health throughout life. To date, numerous multifaceted studies have been conducted that prove the
connection between maternal MS and adverse outcomes in infants, including macrosomia, hypoglycemia, jaundice,
hypocalcemia, respiratory distress syndrome, and hypertrophic cardiomyopathy. However, these conditions have
been well studied in a cohort of term infants, and not enough – in a cohort of premature infants. Despite the
achievements of fundamental science, the results of clinical research and many years of practical experience, there
are still many controversial and unresolved issues regarding the comprehensive effect of metabolic risk factors on
the cardiometabolic adaptation of prematurely born children, in whom most of the metabolic and
pathophysiological processes are immature. In particular, questions regarding the peculiarities of clinical
adaptation in the early neonatal period and the frequency of development of adverse consequences for premature
infants, the peculiarities of adaptation of their cardiovascular system remain unclear; there are no sensitive
markers for accurate prediction of the development of metabolic disorders, the contribution of genetic
determinants to the development of these conditions, there are no algorithms for the early detection of disorders
of cardio-metabolic adaptation and an algorithm for monitoring premature infants born to mothers with MS. In
the current orders of the Ministry of Healthcare, the criteria for assigning a pregnant woman to the risk group for
the development of MS have not been formed and, according to the monitoring plan for this patient, there are no
points regarding the screening of cardiovascular and metabolic disorders in premature infants born to mothers



with MS. All of the above determined the aim of the study – to improve the monitoring of premature children born
to mothers with MS by establishing the features of their cardio-metabolic adaptation during the neonatal period.
Key words: premature babies, pregnant women, metabolic syndrome, obesity, morbidity, ECG syndrome, lipid
metabolism, biochemical markers, polymorphism of the LEPR and GR genes, prognosis, observation, treatment.
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