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цукровий діабет 2 типу та терапевтична корекція.

2. Interaction between insulin resistance degree and level of arterial hypertension in patients with type 2 diabetes
mellitus and therapeutic correction.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності діагностики та лікування хворих на артеріальну
гіпертензію з супутнім цукровим діабетом 2 типу шляхом вивчення характеру змін сенсибілізаторів та
антагоністів інсуліну в залежності від рівня інсулінорезистентності та оцінки кардіоваскулярного ризику на
підставі з'ясування рівня sCD40L. Проведене дослідження демонструє, що у хворих на артеріальну
гіпертензію з супутнім цукровим діабетом 2 типу відбувалися значущі порушення ліпідного та вуглеводного
обмінів, показників кардіогемодинаміки, добового моніторування артеріального тиску, що впливали на
формування інсулінорезистентності. Відзначається дисфункція жирової тканини, яка виявляється
експресією резистину та зменшенням рівня адипонектину. Визначено патогенетичну роль sCD40L у
формуванні серцево-судинних ускладнень. Обґрунтовано можливість терапевтичної корекції метаболічних
порушень в обстеженої когорти хворих за допомогою раміприлу.



2. The thesis is devoted to improving the efficiency of diagnosis and treatment of hypertensive patients with
concomitant type 2 diabetes mellitus by identifying the character of changes of insulin's sensitinogens and
antagonists depending on level of insulin resistance and estimations of cardiovascular risk based on the
clarification of the level of sCD40L. This study is demonstrated that in hypertensive patients with concomitant
type 2 diabetes mellitus there were occurred significant disorders of lipid and carbohydrate metabolism,
cardiohemodynamic parameters, daily monitoring of blood pressure, which influenced the forming of insulin
resistance. Adipose tissue dysfunction is manifested by increased levels of resistin and by decreased levels of
adiponectin. The pathogenic role of sCD40L was determined in the forming of cardiovascular complications.The
possibility of therapeutic correction of metabolic disorders in a cohort of surveyed patients with using ramipril
was proved.
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