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1. Клініко-патогенетичні особливості перебігу вагітності та пологів і корекція ускладнень у жінок із
метаболічним синдромом

2. Clinical and pathogenetic characteristics of pregnancy and delivery, and correction of complications in women
with metabolic syndrome

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуального медичного завдання - зниженню частоти акушерських
ускладнень у жінок із метаболічним синдромом. Вивчено клінічні особливості перебігу вагітності та пологів у
105 жінок (70 із метаболічним синдромом (згідно дефініції Міжнародної діабетологічної асоціації, 2005) і 35
практично здорових). Досліджено процеси вільнорадикального окиснення ліпідів, рівні маркерів запалення в
сироватці крові та будову плаценти в вагітних із метаболічним синдромом. Встановлено взаємозв'язок між
ризиком розвитку акушерських ускладнень, з одного боку, і активністю оксидативного стресу та системною
запальною реакцією в таких жінок, з іншого. Патогенетично обґрунтовано можливість застосування L-
аргініну аспартату для корекції акушерських ускладнень при метаболічному синдромі, розроблено методику
та оцінено її клінічну ефективність.



2. The thesis is devoted to the actual scientific problem - decrease of the frequency of obstetric complications in
women with metabolic syndrome. Clinical features of pregnancy and childbirth in 105 patients (70 with metabolic
syndrome (according to the International Diabetes Federation definition, 2005) and 35 practically healthy) has
been analyzed. Processes of lipid peroxidation, levels of inflammations markers in the serum and the structure of
the placenta in pregnant women with metabolic syndrome has been investigated. The existence of correlation
between the risk of obstetric complications and the activity of oxidative stress and systemic inflammatory
response in these women has been established. Possibility of L-arginine aspartate application for the correction of
obstetric complications in metabolic syndrome has been pathogenetically substantiated. Method of pregnant
women management has been work out and its clinical efficiency has been evaluated.
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