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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Структурно-функціональні порушення в системах забезпечення вагітності та пологів у жінок із
субклінічним гіпотиреозом: профілактика, лікування та прогнозування ускладнень

2. Structural-functional violations in the providing systems of pregnancy and births at women with subclinical
hypothyroidism: prophylactic, medical treatment and prognostication of complications

Реферат:
1. На основі результатів динамічних комплексних досліджень з визначенням рівня гормонів ЩЗ, ТТГ та
йодурії, УЗД ЩЗ і стану плацентарного комплексу, біофізичного профілю плода, порушень центральної та
периферичної гемодинаміки, активності ПОЛ та стану АОСЗ, змін клітинної та гуморальної ланок імунітету,
реактивності системи крові, морфологічного, гістологічного та електронно-мікроскопічного дослідження
плаценти у 274 вагітних із субклінічним гіпотиреозом та 52 вагітних в еутиреозі встановлено, що під час
вагітності посилюються клінічні прояви гіпотиреозу з розвитком гіпотиреоїдного, анемічно-гіпоксичного
синдромів, вторинного імунодефіциту, гіперпероксидації, систоло-діастолічної дисфункції міокарда, які є
патогенетичними ланками розвитку та прогресування плацентарної дисфункції і дистресу плода у вагітних із
СГ. Обгрунтовано адекватні диференційовані програми і алгоритми ведення вагітності в залежності від



клініко-патогенетичного варіанту субклінічного гіпотиреозу. Так, вагітним, СГ у яких протікає на фоні
вторинного імунодефіцитного стану та/або анемічно-гіпоксичного синдрому доцільно призначати
медикаментозний комплекс з включенням L-тироксину та імуномодулятора імунофану, а у вагітних із СГ
при клінічному переважанні синдрому гіперпероксидації та/або систоло-діастолічної дисфункції серця в
комплексну терапію до гормонозамісного лікування необхідно включати кардіоцитопротектор з
антиоксидантними властивостями корвітин. Показано достовірно вищу клінічну ефективність
запропонованих програм лікування в порівнянні з стандартною.

2. On the basis of dynamic complex investigation of 274 pregnants with subclinical hypothyroidism and 52
euthyroid pregnant women with determination of thyroid gland hormones, TTG and ioduria, ultrasonography of
thyroid gland and state of placental complex, fetal biophysical profile, violations of central and peripheral
haemodynamic, activity of peroxide lipid oxidation and state of antioxidant systems, changes of cellular and
humoral immunity, reactivity of the blood system, morphological, hystological and electronic-microscopic
research of placenta were performed. Increasing of clinical signs of hypothyroidism with development of
hypothyroid increase during pregnancy, anemic-hypoxic syndromes, secondary immunodeficiency,
hyperperoxidation, systolo-dyastolic myocardial dysfunctions were established, which are the pathogenetic links
of development and progress of placental insufficiency and fetal distres at pregnant with subclinical
hypothyroidism. Adequate differentiated programs and algorithms of pregnancy' management according from
different clinico-pathogenetic types of subclinical hypothyroidism were confirmed. Pregnants with subclinical
hypothyroidism at with secondary immunodeficiensy and/or anemic-hypoxic syndrome a treatment complex with
permanent hormonal L-thyroxin and Immunofan immunomodulator therapy is recommended. Pregnant with
subclinical hypothyroidism with predominance of hyperperoxidation syndrome and/or systolo-dyastolic heart
dysfunction in complex hormonal treatment by citoprotector with antioxidant properties Corvitin is necessary to
indicate. Higher clinical effect of the offered programs with standard therapy of medical treatment comparing are
shown here.
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