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2. Psychological monitoring of emotional conditions of a pedagogue as a precondition of professional growth

Реферат:
1. У дисертаційній роботі обґрунтовано необхідність здійснення психологічного моніторингу емоційних
станів педагога як передумови його професійного зростання. Охарактеризовано стресогенні фактори
педагогічної діяльності, які спричиняють ризик виникнення особистісно-професійних деформацій й
знижують ефективність діяльності; запропоновано алгоритм реалізації моніторингу як спеціальної
психологічної технології у сукупності підготовчого, діагностично-прогностичного, корекційно-
розвивального та рефлексивно-аналітичного етапів. За результатами емпіричного дослідження
виокремлено психоемоційні характеристики, які свідчать про особистісно-професійне зростання
метамотивованих педагогів та тенденцію до регресивного розвитку і редукції професійних обов'язків
метадепривованих педагогів. Розроблено та апробовано програму корекційно-розвивальної роботи з
активізації професійного зростання педагога; перевірено її ефективність за показниками соціальної
фрустрованості, емоційного вигорання, мотивації досягнення успіху, самоактуалізації й задоволення



педагогів особистісним і професійним розвитком.

2. The thesis proves the necessity of realization of psychological monitoring of emotional conditions of a
pedagogue as a precondition of his professional growth. It is characterized stress factors of pedagogical activity
which cause the risk of emergence of personal and professional deformations and reduce activity effectiveness. It
is suggested the algorithm of monitoring realization as a special psychological technology in combination of the
preparatory, diagnostic and prognostic, corrective and developmental, reflective and analytical stages. According
to the results of the empirical research it was singled out psychoemotional characteristics which testify personal
and professional growth of metamotivated pedagogues and the tendency of regressive development and reduction
of professional duties of metadeprivation pedagogues. It is developed and tested the program of corrective and
developmental work of activation of pedagogue's professional growth; it is proved its effectiveness according to
the indices of social frustration, emotional burnout, motivation of success achievement, self-actualization and
pedagogues' satisfaction in personal and professional development.
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