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1. Особливості клінічного перебігу, діагностики та комплексної терапії при інфекційному мононуклеозі в
дітей Півдня України

2. Peculiarities of clinical course, diagnostics and complex treatment of infectious mononucleosis in children of the
South of Ukraine

Реферат:
1. Клініко-епідеміологічними особливостями інфекційного мононуклеозу в дітей Півдня України є зріст
захворюваності в 70 разів за останні 20 років; зміщення піку сезонної захворюваності з зимових на літні
місяці; зростання захворювання дітей молодших 2 років; більш тяжкий перебіг хвороби (25 % випадків);
виразна лімфаденопатія (50 % випадків); в 1,5 рази частіший розвиток екзантем; частота гепато- та
спленомегалії в гострому періоді нижча за середню на 15 % і 25 % відповідно, p<0,05. Розроблено алгоритм
оцінки ступеня тяжкості клінічного перебігу ІМ. Використання в комплексній терапії хворих на інфекційний
мононуклеоз препаратів циклоферон та лімфоміозот дозволяє в 1,5 рази скоротити температурний період;
на ? зменшити частоту інтоксикації вже на 3 день лікування; в 1,5 рази скоротити тривалість
гепатоспленомегалії та в 2 – лімфаденопатії в періоді реконвалесценції.



2. The dissertation considers the modern peculiarities of clinical course, diagnostics and treatment of infectious
mononucleosis in children of the South of Ukraine. The results of the clinical course and investigation of infectious
mononucleosis in 422 children of Odessa and its region was follows: changing of season’s cases, age of patients,
some clinical and laboratory data, 70 times increase of cases of the disease during the last 20 years. The original
expert computer system based on mathematic algorithm of estimation of the severity of the clinical course of
infectious mononucleosis, was proposed. Research was conducted with the use of cyclopheron and lymphomyosot
in complex therapy of treatment of infectious mononucleosis in children. The efficacy of the use of cyclopheron
and lymphomyosot allows to shorten the temperature period 1.5 times; intoxication was reduced by ?; the
incidence of hepatosplenomegaly was reduced 1.5 times and of lymphadenopathology – 2 times.
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