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Реферат:
1. Травматичнi пошкодження зубiв є серйозною проблемою стоматологiчного здоров’я у свiтi серед дiтей та
дорослих. Незважаючи на те, що ротова порожнина складає лише 1% вiд загальної площi тiла, частка травм
цiєї зони становить 4,5% усiх тiлесних ушкоджень. Згiдно зi статистикою, близько третини дiтей iз
молочними зубами та п'ята частина дорослих стикаються з травмами зубiв, причому 85% звернень до
стоматологiв з приводу травм ротової порожнини стосуються саме зубiв. Найпоширенiшими видами
ушкоджень є переломи коронкових частин, авульсiї та неповні вивихи зубiв. Особливо актуальним є питання
розвитку хронiчних ускладнень пiсля травматичних пошкоджень зубiв, серед яких найчастiше зустрiчаються
анкiлотична резорбцiя, запальна резорбцiя кореня та некроз пульпи. Вiдсутнiсть унiфiкованих протоколiв



лiкування та достовiрних методiв прогнозування ускладнень залишається серйозною проблемою, що
вимагає додаткової уваги вiд наукової спiльноти. Розумiння клiтинно-молекулярних механiзмiв, якi беруть
участь у процесi загоєння, є важливим для розробки ефективних стратегiй лiкування. Особливу увагу
привертає система рецептора активатора ядерного фактора κB (RANK) та його лiганда (RANKL), що регулює
ремоделювання кiсткової тканини. У ротовiй порожнинi система цитокінів RANK/RANKL/OPG контролює
прорiзування зубiв, резорбцiю коренiв та одонтокластогенез. Дисбаланс у цiй системi може спричинити
розвиток патологiчних станiв, таких як пародонтит i патологiчна резорбцiя коренiв. Нещодавнi дослiдження
свiдчать, що активацiя остеокластiв у ротовiй порожнинi вiдбувається переважно внаслiдок запальних
процесiв, якi супроводжують карiєс, ортодонтичне перемiщення зубiв та дентальнi травми. Це вказує на
можливу ключову роль цитокінової вісі RANK/RANKL/OPG у вiдновленнi пiсля травм зубiв. Однак
дослiдження стану цiєї системи за рiзних типiв травм залишаються недостатнiми. Швидке звернення за
стоматологiчною допомогою є вирiшальним фактором для збереження зуба та попередження ускладнень.
Раннє втручання знижує ризик розвитку некрозу пульпи, запальних процесiв та патологiчного руйнування
кореня. Своєчасна дiагностика та лiкування дозволяють уникнути складних процедур, скоротити тривалiсть
терапiї та знизити її вартiсть. Також важливим є забезпечення належного гiгiєнiчного догляду за ротовою
порожниною пiсля травм, оскiльки накопичення зубної бiоплiвки може призвести до розвитку вторинних
ускладнень. Одним iз ключових етапiв лiкування є iммобiлiзацiя ушкоджених зубiв шляхом шинування.
Проте успiх цiєї процедури залежить вiд ретельного дотримання гiгiєни в зонi шинування, що потребує
iндивiдуальних рекомендацiй та регулярного контролю. Незважаючи на наявнiсть мiжнародних протоколiв,
зокрема рекомендацiй IADT та Стандартів медичної допомоги «Дентоальвеолярна травма», в Українi їх
впровадження залишається обмеженим. Ефективним способом профiлактики ускладнень є iнформування
населення. У розвинених країнах активно поширюються доступнi матерiали та мобiльнi додатки, як Tooth
SOS, якi надають покроковi iнструкцiї для дiй у разi травми зубiв. Пiдвищення обiзнаностi дiтей, батькiв та
медичних працiвникiв щодо важливостi швидкого звернення за допомогою є ключовим чинником у
зменшеннi ризику ускладнень та покращеннi якостi життя пацiєнтiв. Проведення масштабних
iнформацiйних кампанiй допоможе не лише знизити частоту ускладнень, а й сприятиме впровадженню
сучасних протоколiв лiкування.

2. Traumatic dental injuries represent a significant global concern for dental health in both children and adults.
Despite the fact that the oral cavity accounts for only 1% of the total body surface, injuries in this region constitute
4.5% of all bodily injuries. According to statistics, approximately one-third of children with primary teeth and
onefifth of adults experience dental trauma, with 85% of dental trauma cases involving teeth specifically. The most
common types of injuries include crown fractures, avulsions, and tooth subluxations. The development of chronic
complications following traumatic dental injuries is of particular concern, with ankylotic resorption, inflammatory
root resorption, and pulp necrosis being the most frequently observed. The absence of standardized treatment
protocols and reliable methods for predicting complications remains a critical issue, demanding further attention
from the scientific community. Understanding the cellular and molecular mechanisms involved in healing is
essential for the development of effective treatment strategies. The receptor activator of nuclear factor κB (RANK)
system and its ligand (RANKL), which regulate bone remodeling, have garnered significant attention. In the oral
cavity, the RANK/RANKL/osteoprotegerin (OPG) system controls tooth eruption, root resorption, and
odontoclastogenesis. Imbalances in this system can lead to pathological conditions such as periodontitis and
pathological root resorption. Recent studies indicate that osteoclast activation in the oral cavity primarily occurs
due to inflammatory processes associated with caries, orthodontic tooth movement, and dental trauma. This
suggests a potential key role of the RANK/RANKL/OPG signaling pathway in post-traumatic dental recovery.
However, research on the status of this system across various types of trauma remains insufficient. Prompt access
to dental care is a critical factor in preserving the tooth and preventing complications. Early intervention reduces
the risk of pulp necrosis, inflammatory processes, and pathological root destruction. Timely diagnosis and
treatment can help avoid complex procedures, shorten therapy duration, and lower treatment costs. Ensuring
proper oral hygiene after trauma is equally important, as the accumulation of dental biofilm can lead to secondary



complications. One of the key steps in treatment is the immobilization of damaged teeth through splinting.
However, the success of this procedure depends on meticulous adherence to hygiene in the splinted area, which
requires individualized recommendations and regular monitoring. Despite the existence of international protocols,
such as the IADT guidelines and Standards of medical care "Dentoalveolar trauma" their implementation in Ukraine
remains limited. An effective method of preventing complications is public awareness. In developed countries,
accessible materials and mobile applications, such as Tooth SOS, offer step-by-step instructions for managing
dental trauma. Raising awareness among children, parents, and healthcare professionals about the importance of
prompt dental care is a key factor in reducing the risk of complications and improving the quality of life for
patients. Large-scale informational campaigns can not only decrease the frequency of complications but also
promote the adoption of modern treatment protocols.
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