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Тема дисертації:
1. Оптимізація відновного лікування хворих на інфаркт міокарда з коморбідною патологією на етапах
реабілітації

2. Optimization of recovery treatment of patients with myocardial infarction with comorbid pathology during the
rehabilitation stages

Реферат:
1. У дисертації визначено ряд специфічних загальноклінічних, гемодинамічних та метаболічних маркерів
коморбідності у хворих на інфаркт міокарда із супутньою патологією кардіального та некардіального ґенезу;
проведено оцінку зв’язків функціональних параметрів хворих на інфаркт міокарда з коморбідною патологією
зі ступенями ризику серцево-судиннних подій (GRACE, ААCPR), толерантністю до фізичного навантаження
(тест шестихвилинної ходьби) та ступенем коморбідності (індекс коморбідності Чарльсон). Обґрунтовано,
розроблено та проведено апробацію диференційованих комплексів відновного лікування (з використанням
«Щоденника реабілітації») для хворих на інфаркт міокарда з коморбідною патологією на етапах реабілітації.
Розроблено нову наукову концепцію прогнозування ризиків серцево-судинних подій, зниження кардіальних
резервів та реакції на фізичне навантаження у пацієнтів на інфаркт міокарда з коморбідною патологією на



етапах реабілітації. Вперше визначено специфічні клінічні маркери, пов’язані з підвищеним ризиком
серцево-судинних подій, зниженням кардіальних резервів та ступенем коморбідності у хворих на інфаркт
міокарда із супутньою патологією кардіального та некардіального ґенезу. Встановлено, що індекс
коморбідності Чарльсон є універсальним функціональним маркером не лише ступеня коморбідності, а й
глибини функціональних порушень в організмі хворого на інфаркт міокарда з коморбідною патологією, і
може слугувати компонентом функціонального діагнозу післяінфарктних коморбідних пацієнтів та
додатковим критерієм розподілу їх в індивідуалізовані програми кардіореабілітації.

2. The thesis adduces a theoretical generalization and a new solution to the current scientific and practical
problem of internal medicine: determination of specific general clinical, hemodynamic and metabolic markers of
comorbidity, associated with increased risk of cardiovascular events and reduction of cardiac reserves in patients
with myocardial infarction with concomitant pathology of cardiac and non-cardiac genesis, as well as the
rationale, development and validation of differentiated complexes of recovery treatment (using comorbidity
markers) for patients with myocardial infarction with comorbid pathology at the rehabilitation stages. A new
scientific concept for risk prediction of cardiovascular events, reduction of cardiac reserves and response to
exercise in patients with myocardial infarction with comorbid pathology during the rehabilitation stages was
developed. Specific clinical markers associated with an increased risk of cardiovascular events, decreased cardiac
reserves and the degree of comorbidity in patients with myocardial infarction with concomitant pathology of
cardiac and non-cardiac genesis were identified for the first time. It was established that the Charlson comorbidity
index is a universal functional marker of not only of the degree of comorbidity but also the depth of functional
disorders in the body of a patient with myocardial infarction with comorbid pathology, and may serve as a
component of functional diagnosis of postinfarction comorbid patients and the additional criterion of allocating
them to individualized cardiac rehabilitation programs.
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