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2. Long-term outcomes of massive obstetric hemorrhage surgical hemostasis.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню віддалених наслідків хірургічного гемостазу масивних акушерських
кровотеч, розробці оптимального алгоритму заходів, направлених на своєчасну корекцію порушень
репродуктивного, психологічного та соматичного здоров'я та вторинну профілактику цих станів у жінок, які
перенесли хірургічний гемостаз масивних акушерських кровотеч. Дана проблема актуальна, оскільки
безпосередньо пов'язана із проблемами репродуктивного здоров'я, народжуваності, материнської і
перинатальної захворюваності та смертності. На основі результатів дослідження розроблено та впроваджено
в клінічну практику комплекс заходів ранньої післяопераційної реабілітації (психологічна допомога,
седативна, нутрітивно-метаболічна, вітамінотерапія, раннє виявлення уродинамічних порушень) та
вторинної профілактики гінекологічних, маммологічних та психологічних порушень (щорічна
диспансеризація, консультування психолога, корекція порушень менструального циклу, з урахуванням
можливості розвитку відносної гіперестрогенії; циклічна терапія полівітамінними препаратами із



збалансованим вмістом основних мікроелементів та модуляторами естрогенових рецепторів) у жінок, які
перенесли хірургічний гемостаз масивних акушерських кровотеч. Доведено, що застосування алгоритму
ранньої післяопераційної реабілітації та вторинної профілактики в групі жінок, які перенесли хірургічний
гемостаз масивних акушерських кровотеч за радикальною методикою, знизило рівні гінекологічної
захворюваності та доброякісних патологічних процесів молочної залози, покращило якість життя пацієнток.

2. The work is devoted to a massive obstetric hemorrhage surgical hemostasis long-term effects, the development
of an optimal algorithm aimed to timely correction of psychological, reproductive and somatic disorders, and
secondary prevention of these conditions in women who had undergone surgical hemostasis of massive obstetric
hemorrhage. This problem is actual because it is directly related to the problems of reproductive health, fertility,
maternal and perinatal morbidity and mortality. According to the results of the research, we have developed and
introduced into clinical practice a package of measures of early postoperative rehabilitation (psychological help,
sedatives, nutritional-metabolic, vitamin therapy, early detection of urodynamic disorders) and secondary
prevention of gynecological, mammological and psychological disorders (annual medical examination, psychologist
counseling, correction of menstrual cycle disorders with the possibility of relative hyperestrogenism, cyclical
therapy by multivitamin with a balanced content of essential micronutrients and drugs indole-3-carbinol twice a
year) in women who had undergone surgical hemostasis of massive obstetric hemorrhage. It was proved that the
application of the algorithm of early postoperative rehabilitation and secondary prevention in the group of women
who had undergone surgical hemostasis of massive obstetric hemorrhage by a radical methodic, reduced levels of
gynecological diseases and breast pathological processes, improve the patients quality of life.
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