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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню проблеми прокрастинації як чинника самореалізації майбутніх
психологів. Об’єктом дисертаційного дослідження визначено психологічні умови самореалізації майбутніх
психологів, предметом – прокрастинацію як чинник самореалізації майбутніх психологів. Мета дослідження
полягала в теоретичному обґрунтуванні та емпіричному дослідження прокрастинації як чинника
самореалізації майбутніх психологів; розробленні та апробуванні програми екофасилітативного супроводу
майбутніх психологів «Діалектика прокрастинації: від зволікання до самореалізації». Відповідно до мети в
дисертації «Прокрастинація як чинник самореалізації майбутніх психологів» виконано завдання
дослідження: 1. На основі науково-теоретичного аналізу визначено концептуальні підходи в дослідженні
проблеми прокрастинації та самореалізації майбутніх психологів. 2. Обґрунтовано теоретичну модель
прокрастинації як чинника самореалізації майбутніх психологів. 3. Емпірично досліджено прокрастинацію як



чинник самореалізації майбутніх психологів. 4. Розроблено та апробовано програму екофасилітативного
супроводу майбутніх психологів «Діалектика прокрастинації: від зволікання до самореалізації». Наукова
новизна одержаних результатів визначається тим, що в роботі: − уперше розроблено та емпірично
обґрунтовано структурно-функціональну модель прокрастинації як чинника самореалізації майбутніх
психологів, що інтегрує трикомпонентну структуру прокрастинації (когнітивний, мотиваційно-емоційний,
конативний компоненти) з трикомпонентною організацією самореалізації (особистісний, ціннісно-
мотиваційний, соціальний компоненти), функції прокрастинації (адаптивні, дезадативні, розвивальні) та
самореалізації (мотиваційна, адаптивна, розвивальна, смислоутворююча, інтегративна), типи прокрастинації
та самореалізації і медіаційні механізми (інтолерантність до невизначеності, копінг стратегії); створено дві
типології: прокрастинації майбутніх психологів, що включає чотири типи з рівномірним розподілом
(рефлексивний, перфекціоністичний, адаптивний та дифузний) та типологію самореалізації майбутніх
психологів із нерівномірним розподілом чотирьох типів (збалансований, активний, автономний, пасивний);
розроблено екофасилітативну матричну модель особистісного розвитку майбутніх психологів у вимірах
прокрастинації та самореалізації, що включає 16 інтегративних етапів/станів у чотирьох ландшафтах
розвитку; виявлено медіаційну роль інтолерантності до невизначеності в трансформації прокрастинації в
ресурс особистісного розвитку (з провідним значенням гнітючої тривоги); розроблено та експериментально
перевірено ефективність програми екофасилітативного супроводу майбутніх психологів «Діалектика 6
прокрастинації: від зволікання до самореалізації», що базується на теорії особистісного змінювання та
принципах екологічної психологічної фасилітації.

2. The dissertation is devoted to the study of the problem of procrastination as a factor of self-realisation of future
psychologists. The object of the dissertation research is defined as the psychological conditions for the self-
realisation of future psychologists, and the subject is procrastination as a factor in the self-realisation of future
psychologists. 9 The aim of the study was to provide a theoretical justification and empirical research on
procrastination as a factor in the self-realisation of future psychologists; to develop and test a programme of eco-
facilitative support for future psychologists entitled ‘The dialectic of procrastination: from procrastination to self-
realisation’. In accordance with the objective of the dissertation ‘Procrastination as a factor in the self-realisation
of future psychologists,’ the following research tasks were accomplished: 1. Based on scientific and theoretical
analysis, conceptual approaches to the study of procrastination and self-realisation among future psychologists
were identified. 2. A theoretical model of procrastination as a factor in the self-realisation of future psychologists
was substantiated. 3. Procrastination as a factor in the self-realisation of future psychologists was empirically
investigated. 4. A programme of eco-facilitative support for future psychologists, ‘The Dialectics of Procrastination:
From Delay to Self-Realisation,’ has been developed and tested. Scientific innovation of the obtained results is
determined by the fact that the work: – for the first time develops and empirically substantiates a structural-
functional model of procrastination as a factor of self-realisation of future psychologists, which integrates a three-
component structure of procrastination (cognitive, motivational-emotional, conative components) with a three-
component organisation of self-realisation (personal, value-motivational, social components), the functions of
procrastination (adaptive, maladaptive, developmental) and self-realisation (motivational, adaptive, developmental,
meaning-making, integrative), types of procrastination and self-realisation, and mediating mechanisms
(intolerance to uncertainty, coping strategies); two typologies have been created: prokrastination of future
psychologists, which includes four types with an even distribution (reflective, perfectionist, adaptive and diffuse)
and a typology of self-realisation of future psychologists with an uneven distribution of four types (balanced,
active, autonomous, passive); an eco-facilitative matrix model of personal development of 12 future psychologists
in the dimensions of procrastination and self-realisation has been developed, which includes 16 integrative
stages/states in four landscapes of development; the mediating role of intolerance to uncertainty in the
transformation of procrastination into a resource for personal development (with the leading role of oppressive
anxiety) has been revealed; the effectiveness of the eco-facilitative support programme for future psychologists
"The Dialectics of Procrastination: from procrastination to self-realisation", based on the theory of personal
change and the principles of ecological psychological facilitation.
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